
Де-Стресс и релаксация  - пакет De-Stress & Relaxation Programmes  

 

 Цены  указаны в Малайзийских рингитах. Дополнительно оплачивается налог 6% и сервисный сбор 10%. 
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DELUXE 3,661 5,090 6,170 8,621 8,825 12,442 12,054 16,668

JR. SUITE 3,877 5,306 6,530 8,981 9,329 12,946 12,774 17,388

P. SUITE 4,237 5,666 7,130 9,581 10,169 13,786 13,974 18,588

GARDEN Villa 4,306 5,735 7,245 9,695 10,328 13,945 14,202 18,816

POOL Villa 4,489 5,918 7,550 10,001 10,757 14,374 14,814 19,428

Пакет включает
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*Инфракрасная сауна

*Спелеотерапия в гималайской соляной 

комнате
*Расслабляющие процедуры для ног (массаж)

*Биорезонансная диагностика организма

*Массаж: Ароматерапия / Балийский/ Туи На

*Скраб тела

*Массаж живота

*Детокс соки, помогающие выведению 

токсинов
*традиционная китайская медицина/ 

аюрведические процедуры

*персональная консультация по питанию и 

здоровью

*Приветственный напиток и знакомство с 

курортом

*трехразовое питание, все блюда - 

индивидуальная здоровая кухня + свежие соки

на 2 чел

3 ночи 5 ночей 7 ночей 10 ночей

на 1 чел

 

Время заселения - с 14ч, время выселения до 12ч  

Все пакеты включают: 

 Ежедневный фитнес и досуг, включая бокс, бег, йогу, аква-аэробику и другое 

 Пользование плавательным бассейном, спа бассейном и бассейном с термальной водой 

 Ежедневные мероприятия на территории отеля 

 Пользование водного спа: джакуззи, парной, имеющей награды от Swiss Steamroom 

 Тренажерный зал, оснащенный современным оборудованием из Италии 

 Вечерний коктель или травяной чай и закуски в баре у бассейна 

 Бег, пешие или велосипедные прогулки по фруктовому саду, с более чем 400 сортами фруктовых деревьев, 

расположенным на территории  ... 

 

Туристическая  компания    SOLEANSTOUR 
Москва, м Улица 1905 года, ул. Анатолия Живова 6, тел. (495) 232 32 25 / 978 15 17

E  –  mail:  soleans@sovintel.ru          www.soleanstour.ru 



По запросу 

Если Вам необходима специальная диета или антиаллергенная пища и пр., пожалуйста проинформируйте при 

заказе или бронировании.  

Пожалуйста сообщите нам, если Вы желаете заказать персональный пакет. 

 

СНИЖЕНИЕ БЕСПОКОЙСТВА – ПОВЫШЕНИЕ ЭНЕРГИИ – НАСЛАЖДЕНИЕ ЖИЗНЬЮ  

Программы снятия стресса релаксации  курорта  Орчард  начинаются с консультации, помогающей 

определить с помощью различных методов, что следует 

использовать  для управления хронической усталостью и причиненными стрессом недугами. В центре 

внимания программы обучить и внести простые изменения в Вашу жизнь, что существенно поможет Вам 

управлять стрессом.  

Стресс может быть поражден, как внешними, так и внутренними факторами. Примерами внешних факторов 

могут быть работа, школа, вопросы межсоциальных отношений, финансовые и другие вопросы. Внутреннее 

напряжение может быть вызвано пессимозмом, серьезными жизненными переменами, страхом, травмами, 

неудовлетворенностью собой или своим окружением.  

Наши антистрессовые программы испозуют натуральные средства снятия стресса  и включают в себя 

физические упражнения, массаж, диетотерапию и другие виды лечения. 

 

Чем хороши наши программы 

 

 Сочетанием нескольких методов лечения, которые приносят пользу пациенту. 

 Естественным подходом к антистрессовому лечению без применения лекарственных средств. 

 Подходит для любого человека. 

 Консультанты и терапевты всегда под рукой, чтобы помочь Вам. 

 

Наши программы полезны всем, кто страдает от:  

 

 Стресса 

 Хронической усталости или вялости 

 Нехватки концентрации внимания 

 Мигрени и головных болей 

 Раздражительности 

 

Программы лечения, включают (все или некоторые пункты в зависимости от показаний): 

 

 Медицинские консультации до и после лечения 

 Консультацию специалиста по здоровью и органическому лечению с рекомендациями по 

изменению стиля жизни.  

 Упражнения: 

            Занятия в тренажерном зале, бокс, аква-аэробика и Тай-Чи. 

 Спланированная диета: 

     Простые блюда, содержащие натуральные ингредиенты, стимулирующие гормоны, способствующие      

расслаблению. 

 Лечебный массаж: 

Аюрведический, тайский, ароматерапия, цветочная, шиацу, рефлексотерапия для ног и другое  

 Йога и медитация, чтобы сократить стресс и успокоить ум. 

 Другие процедуры для улучшения циркуляции крови: 



Лечение оксидативного стресса, озонотерапия, спелеотерапия, инфракрасная медицинская  сауна и 

многое другое. 

 

Наслаждайтесь прекрасным закатом, роскошной зеленью нашего курорта  The Orchard и 

пешеходными маршрутами по фруктовому саду. 

 

Положения и условия:  

 Цены на пакеты указаны в Малайзийских рингитах.  

 Дополнительно оплачивается налог 6% и сервисный сбор в размере 10%.  

 Все цены, а также услуги и налоги могут быть изменены без предварительного уведомления. 

 Пакет доступен при бронировании не менее 3 ночей. 

 

Условия отмены бронирования:  

 Cбор за отмену бронирования распространяется на весь пакет, проживание, оздоровительные 

программы и лечение. 

 Забронированного номера за 24 часа до приезда. 

 Забранированного пакета за 72 часа до приезда. 

Не приезд или раннее выселение 

В случае, не прибытия гостя или раннего выезда, денежные средства не компенсируются. The Orchard будет 

взимать 100% от общей стоимости бронирования (включая пакет, проживание, оздоровительные программы 

и процедуры) на все время пребывания, согласно последней подтвержденной брони. 

 


