
Программа «БОДИ СЛИМ» 
01. 01. 2018 – 30. 12. 2018 

Гранд Отель РогашкаSUPERIOR

Эффективное, индивидуально скорректированное и современно разработанное похудение. 

Цели программы:  

Уменьшение объема и веса | «сжигание» жировых отложений и ускорение метаболизма  |  регенерация тканей и 

повышение упругости  |  укрепление мышечной системы и подтягивание обвисших частей тела  |  повышение гибкости. 

 Индивидуальный план упражнений и профессиональная поддержка.

 Использование процедур, которые доказали свою результативность и были испытаны на практике.

 Особенная сила питьевого курса с «Донатом Мг».

 Индивидуально планируемое питание.

Программа включает: 

 14  |  21 ночей в выбранном номере

 Специальное питание со специальным персонализированным и поданным БОДИ СЛИМ меню,

услуга полного пансиона включает: завтрак, второй завтрак, обед, полдник и ужин

 Бесплатный вход в v VIS VITA Spa & Beauty термальный бассейн, сауны отеля и фитнес-зал отеля

 1 раз в день полотенце и простынь в Vis Vita Spa & Beauty

 Использование махрового халата

 Бесплатный вход в термальные крытые и открытые бассейны на Рогашке Ривьере (открыты с апр. по окт.)

 Бутылка минеральной воды«Донат Мг» в номере в день прибытия

 Бесплатный Wi-Fi

 Бесплатный вход в казино HIT Fontana

 Развлекательная программа (Водная гимнастика, гимнастика и скандинавская ходьба,…)

Программа БОДИ СЛИМ включает: 

 Общую консультацию в начале программы.

 Точный биоимпедансный анализ тканей тела (InBody 570) в начале и в конце программы.

 Индивидуально адаптированный план питания.

 Питьевой курс с минеральной водой «Донат Мг».

 Терапии:    14     21 дней 

o 2x   |  3x  пилинг тела и обертывание водорослями для похудения  50 мин

o 4x   |  6x  ванна для детоксикации 20 мин 

o 6x   |  9x  антицеллюлитный массаж 20 мин 

o 6x   |  9x  глубоко очищающая терапия Aromawickel 60 мин 

o 4x   |  6x  лимфодренаж 20 мин 

o 2x   |  3x  медицинский массаж глубоких тканей 50 мин 

 Физическая активность: занятия на устройствах для фитнеса, тибетские омолаживающие упражнения,

нордическая ходьба, упражнения в воде, инфракрасная и парная, финская сауна.

mailto:info@rogaska-resort.com
http://www.rogaska-resort.com/


ЦЕНА ПРОГРАММЫ включая полный пансион и специальную БОДИ СЛИМ - диету 

ГРАНД ОТЕЛЬ РОГАШКА SUPERIOR  -  двухместный номер PREMIUM 

14  ночей                                                         1899 евро 

21  ночь                                                                          2849 евро 

ГРАНД ОТЕЛЬ РОГАШКА -   двухместный номер СТАНДАРТ 

14  ночей 1689 евро 

21   ночь 2534 евро 

Цены указаны в евро на человека / на пакет в двухместном номере. С учетом НДС. 

Доплаты: 

 Туристическая такса: 1,27 евро с человека в день, на детей (7 - 17,99 лет):  0,63 евро с человека в день

 Дополнительная кровать для взрослых / на человека в день / полный пансион, без программы в VIS VITA Spa

& Beauty:

o Номера ПРЕМИУМ: 65 евро 

o Номера СТАНДАРТ: 55 евро 

 Доплата номеров с видом на парк:

o Номера ПРЕМИУМ: 10 евро 

o Номера СТАНДАРТ:   5 евро 

 Доплаты: одноместный номер/ в день:       single use/ в день: 

o Номера ПРЕМИУМ: 20 евро 30 евро 

o Номера СТАНДАРТ: 15 евро 20 евро 

Общие условия: 

Количество номеров ограничено. Мы оставляем за собой право на изменение цен. Бронирование можно 

бесплатно отменить за 7 дней до прибытия в отель. 
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