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Почему Вам нужна озонотерапия?  
Озон оказывает иммуномодулирующее, омолаживающее 
действие, борется с усталостью, повышая уровень энергии, а 
также помогает при простуде и высокой температуре. 
Используется для очищения организма от токсинов, улучшая 
работу печени и кишечника.  
 
Как это работает? 
Газ вводится внутривенно. Озон – это чистый газ, состоящий из 
трех молекул кислорода – О3, вместо двух молекул О2. Озон 
улучшает кровообращение во всех тканях, стимулирует защитные 
механизмы в борьбе со свободными радикалами и токсинами.  
 
 
 
   
Чем полезна витаминная капельница?  
Восстановительная процедура, которая обновляет иммунные 
клетки и обладает антиоксидантным действием.  Выводит 
токсины из организма, повышая уровень энергии. Уменьшает 
симптомы стресса. Увлажняет кожу. Повышает сопротивляемость 
организма, особенно при гриппе и простуде. Улучшает 
метаболизм, ускоряя сжигание жира. Способствует похуданию. 
Облегчает мышечную боль и спазмы. Борется с аллергией. 
Позволяет сократить время восстановления при серьезных 
спортивных нагрузках.  
 
Как это работает? 
Специальные коктейли, состоящие из необходимых витаминов, 
минералов и антиоксидантов вводятся внутривенно, избегая 
попадания в желудочно-кишечный тракт, гарантируя 100% 
усвояемость. Это важно для людей, кто по каким-либо причинам 
не может эффективно усваивать витамины в таблетках.  

 



ГИДРОКОЛОНАТЕРАПИЯ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ФОТОБИОМОДУЛЯЦИЯ  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Цель проведения гидроколонотерапии.  
Удаляет шлаки и выводит токсины. Уменьшает вздутие живота и 
чувство тяжести. Борется с запорами. Восстанавливает 
оптимальную кишечную микрофлору и улучшает всасывание 
питательных веществ. Улучшает пищеварение. Положительно 
влияет на состояние кожи и глаз. Придает ясность ума.  
 
 
Как это работает? 
Данная процедура состоит из орошения толстой кишки 
(кишечника) с целью выведения шлаков и токсинов из организма. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Почему Вам нужна фотобиомодуляция?  
Способствует улучшению клеточного метаболизма, кровотоку и 
заживлению ран, значительно снижает уровень гормона стресса, 
снимает боль и воспаление, улучшает кожу (разглаживает 
морщины, устраняет акне, дает anti-age эффект). Терапия 
полезна при лечении расстройств настроения и сна, особенно 
после смены часовых поясов.  
 
Как это работает? 
Процедура включает в себя применение специальных длин 
световых волн, что позволяет доставить энергию в клетки и тем 
самым способствует улучшению клеточного метаболизма ии 
кровотоку.  
 

 



ИНТЕРВАЛЬНАЯ ВАКУУМНАЯ 
ТЕРАПИЯ 

 
 
 
 

 
 

КРИОТЕРАПИЯ  
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
Чем полезна интервальная вакуумная терапия?  
Улучшает кровообращение и лимфатический отток. Ткани 
насыщаются кислородом, ускоряется обмен веществ. Уменьшает 
признаки целлюлита. Применяется для реабилитации, в 
спортивной медицине. Повышает общий тонус.  
 
Как это работает? 
Терапия включает в себя использование технологии 
отрицательного давления (вакуум) и применяется на нижних 
конечностях. Воздействие физиологически вызывает ритмичное 
расширение и сжатие сосудов, происходит расширение 
капилляров и увеличение количества работающих капилляров. 
Увеличивается перфузия в тканях и, как следствие, 
увеличивается снабжение тканей кислородом и питательными 
веществами. 

 
 

Чем полезна криотерапия?  
Уменьшает хронические боли, улучшает упругость и внешний вид 
кожи, восстанавливает все тело и улучшает сон. Повышает 
работоспособность организма. Повышает общий тонус и 
освежает. Оказывает приятное успокаивающее действие на 
психику. 
 
Как это работает? 
Вазоконстрикция — это процесс, приводящий к сужению 
кровеносных сосудов из-за сокращения стенки гладкой 
мускулатуры, что снабжает все органы кровью. Уменьшается 
воспаление, что ведет к повышению иммунитета. Низкие 
температуры приводят к выбросу эндорфинов и уменьшению 
болей. 
 

 
 
 



 

НЕЙРОАКУСТИЧЕСКАЯ 
ГЛУБОКАЯ РЕЛАКСАЦИЯ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
Почему Вам нужна процедура нейроакустической 
релаксации?  
Терапия дает глубокое расслабление и приносит спокойствие, 
снимает похмельный синдром. Рекомендуется при смене часовых 
поясов.  
 
Как это работает? 
Нейротехнология переводит режим работы мозга с бета-волн 
(характерных для бодрствования) в режим альфа-волн, 
характерных для первой стадии сна.  Альфа-волны 
ассоциируются с отдыхом, релаксацией, миролюбием. 
 
Уникальный эффект NuCalm достигается с помощью: 

• Воздействия диетических добавок, содержащих 
нейромедиаторы, которые противодействуют выбросу 
стрессового адреналина. Основной ингредиент — гамма-
аминомасляная кислота (ГАМК), важнейший тормозной 
нейромедиатор центральной нервной системы человека. 

• Акустические стимуляторы дают нервной системе команду 
выйти из стрессового режима, реактивируя 
парасимпатическую нервную систему.  

• Специальное нейроакустическое звуковое сопровождение 
(в наушники подаются разные по частоте сигналы), 
усиливает расслабляющий эффект. 

 
 
 
 
 



ТРЕНИРОВКА  
С ПРИБОРОМ «QUI» 

 
 
 
 
 
 

ВЫСОКОЧАСТОТНАЯ ТЕРАПИЯ  

 

Для чего необходима тренировка парасимпатической 
нервной системы?  
Тренировка приносит спокойствие и расслабленность.  
 
Как это работает? 
Симпатическая нервная система управляет мышцами и готовит 
наше тело к физическим нагрузкам, запускает реакцию «борьба - 
бегство». Парасимпатическая система совершает обратное 
воздействие: восстанавливает ресурсы организма, тем самым 
стабилизирует его. Принцип взаимодействия этих двух систем как 
«ускорение – остановка».  
Парасимпатическая система таким образом, успокаивает и 
расслабляет.  
Регулярные тренировки с прибором «QUI» направлены на 
улучшение работы парасимпатической нервной системы.  
«QUI»: прибор, благодаря которому возможно держать под 
контролем наши внутренние импульсы реагирования, тем самым 
улучшать работу парасимпатической нервной системы. 
 
 
 
 
 
Для чего необходима высокочастотная терапия? 
Устраняет болевые ощущения, способствует похуданию.  
 
Как это работает? 
Данная процедура снабжает клетки организма новой энергией, 
увеличивая клеточный потенциал. Возникающие при этом 
резонансы вызывают колебания внутри клеточной структуры, что 
ведет к стимуляции обмена веществ и эффективному устранению 
болевых ощущений. 
 
  

 
 



NEURAC  

АНТИГРАВИТАЦИОННАЯ  
БЕГОВАЯ ДОРОЖКА 

 
Для чего необходима процедура NEURAC?  
Это эффективный метод снятия скелетно-мышечной боли и 
лечения нарушений нервно-мышечного аппарата. Улучшает 
координацию.  
 
Как это работает? 
Терапевтические упражнения с применением подвесных систем 
улучшают функции тела и избавляют от болевых ощущений во 
время движения. Подвесные тросы помогают скорректировать 
слабые стороны и восстановить баланс между разными группами 
мышц.  
 
 
 
 
 
 
 
 
Для чего необходимы тренировки на антигравитационной 
беговой дорожке?  
Тренировка стимулирует обмен веществ, более эффективна по 
сравнению с обычными тренировками, показана для 
реабилитации после травм и операций. Занятие таким образом  
менее болезненно, что позволяет сократить риск травм. 
 
Как это работает? 
Антигравитационные упражнения выполняются на специальном 
оборудовании. Тренировки сопровождаются приятным 
ощущением невесомости и позволяют бороться с лишним весом.  
 
 
 
 
 
 
 



ИНТЕРВАЛЬНАЯ ГИПОКСИЧЕСКАЯ 
ТЕРАПИЯ (В МАСКЕ)  

 
 
 
 

 
 

 
 
 

ГИПОКСИЧЕСКАЯ ТЕРАПИЯ 

(В КОМНАТЕ) 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Для чего необходима гипоксическая терапия? 
Терапия позволяет улучшить обмен веществ, обеспечивает 
превосходную ферментативную антиоксидантную защиту, 
положительно влияет на иммунитет и способствуют общему 
оздоровлению и хорошему самочувствию. 
 
Как это работает? 
Терапия предполагает вдыхание через маску газовой смеси с 
низким содержанием кислорода, происходит чередование 
поступающего количества кислорода и обычного воздуха.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Для чего необходима гипоксическая терапия? 
Тренировки способствуют снижению веса, улучшают аэробный 
метаболизм в организме, повышают выносливость, скорость и 
уровень физической подготовки. 
 
Как это работает? 
Терапия предполагает нахождение в специальной комнате с 
пониженным содержанием кислорода, где создаются условия, как 
будто вы находитесь на высоте более 3000 метров над уровнем 
моря.  

 
 
 



ОЦЕНКА НАРУШЕНИЙ ОСАНКИ  

 

 

ИНФРАКРАСНАЯ  
КОМПЬЮТЕРНАЯ ТЕРМОГРАФИЯ 

 

 

 

 
Для чего необходима оценка нарушений осанки? 
Данное исследование оценивает нарушение естественного 
положения позвоночника, подвижности суставов и слабые 
элементы мышечного каркаса.  

 
Как это работает? 
Измерение производится специальным устройством.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Для чего необходима инфракрасная термография?  
Метод позволяет увидеть и оценить возможные патологические 
состояния.  
 
Как это работает? 
Это метод неинвазивной и нерадиоактивной диагностики. 
Интерпретация результатов происходит с помощью графического 
отображения изменений температуры кожи, при этом спектр 
цветов указывает на увеличение или уменьшение количества 
инфракрасного излучения поверхности тела. Как правило, тело 
человека отличается тепловой симметрией, поэтому можно легко 
идентифицировать малозаметную аномальную асимметрию 
температуры.  
 
 
 
 



ИЗМЕРЕНИЕ МИНЕРАЛЬНОЙ 
ПЛОТНОСТИ КОСТНОЙ ТКАНИ 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ОЦЕНКА ФАКТОРОВ СТРЕССА 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Для чего необходимо измерять плотность костной ткани?  
Показано при остеопорозе, остеопении и потери плотности и 
костной массы.   
 
Как это работает? 
Технология заключается в воздействии на отдельные части тела 
очень малого количества ионизирующего излучения для 
измерения минеральной плотности кости. Тест выполняется чаще 
всего на нижней части позвоночника и бедрах.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Для чего проводится тест?  
Это уникальный тест дает информацию о том, как организм 
реагирует на различные факторы стресса, психические и 
эмоциональные нагрузки.  
 
 
Как это работает? 
 
Тест определяет, как регулируется сердечная деятельность со 
стороны парасимпатической нервной системы в зависимости от 
факторов стресса в повседневной жизни.  
 
 
 
 



ZFIELD DUAL 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INDIBA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
Для чего необходима процедура на аппарате Zfield dual?  
Zfield dual эффективен для борьбы с жировыми отложениями в 
зоне живота и бедер. Избавляет от целлюлита.  
 
 
Как это работает? 
Высокоэнергетическая индуктивная система подает 
электромагнитные импульсы, которые проникают в мышечные 
клетки и вызывают множество мышечных сокращений, 
способствующих их росту.  
 
 
 
 
 
 
 
 
Для чего необходима процедура на аппарате INDIBA?  
Система Indiba идеально подходит для повышения упругости и 
плотности кожи лица, рук и ног. Она особенно эффективна в 
борьбе с морщинами, а также в комплексе со всеми видами 
процедур по коррекции фигуры. Терапия значительно уменьшает 
только что образовавшиеся растяжки и отлично зарекомендовала 
себя как средство борьбы с целлюлитом. 
 
 
Как это работает? 
Радиочастотные волны 448 герц воздействуют на клетки кожи и 
глубокие ткани, оказывая три основных эффекта: биостимуляция, 
васкуляризация и гиперактивация.  
Эти процессы улучшают метаболизм в клетках, кровообращение 
и насыщение тканей кислородом.  
 
 
 



 

MILTA LED 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

STORZ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Для чего необходима процедура на аппарате MILTA LED?  
Омоложивает. Регулирует воспалительный процесс. Избавляет 
от мышечной боли. Восстанавливает кости.  
 
Как это работает? 
Аппарат совмещает в себе воздействие магнитным полем, 
лазером и инфракрасным излучением. Такое дополняющее друг 
друга воздействие на организм активизирует капиллярный 
кровоток, нормализует обмен веществ, ускоряет регенерацию 
тканей, снимает воспаления и отеки. Основными эффектами, 
оказываемыми при воздействии аппаратом являются: усиление 
биостимулирующего эффекта; активация регенерации органов и 
тканей; сосудорасширяющее действие; противовоспалительное 
и обезболивающее действие; 
 
 
 
 
 
 
Для чего необходима процедура на аппарате STORZ?  
Аппарат применяется для лечения целлюлита и повышения 
упругости соединительных тканей. 
 
Как это работает? 
Неинвазивная система Cellactor SC1 на основе звуковых волн 
воздействует на глубокие и поверхностные области. 
Высокоэнергетические короткие расфокусированные волны 
комбинируются с низкоэнергетическими длинными радиальными 
волнами.  Благодаря чему можно эффективно бороться с  
целлюлитом, повышения упругость соединительных тканей. Для 
улучшения результатов крупные участки дополнительно 
подвергаются воздействию колебательных импульсов, которые 
стимулируют мышечные ткани и лимфатическую систему. 
Процедура способствует мышечному расслаблению.  
 
 



ЛИМФОДРЕНАЖ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

SKINeo  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Для чего необходим лимфодренаж?  
Способствует похуданию, помогает избавиться от целлюлита, 
уменьшает отечность.  Борется с варикозным расширением вен.  
 
Как это работает? 
Лимфодренажный аппарат работает по принципу 
пневматической прессотерапии, создает эффект мягкого 
массажа, восстанавливая естественную циркуляцию лимфы, 
уменьшая отечность и выводя токсины.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Для чего необходима процедура на аппарате SKINeo? 
Anti-age эффект и подтяжка тканей лица, шеи, зоны декольте, а 
также рук.  
 
Как это работает? 
Неинвазивная система SKINeo на основе низкоинтенсивного 
импульсного ультразвука и электротерапии:  
- увеличивает количество и размер митохондрий; 
- улучшает метаболизм благодаря микровибрациям;  
- оказывает детокс-эффект;  
- улучшают выработку собственного коллагена и гиалуроновой 
кислоты;  
- расслабляет мимические морщины;  
- запускает липозиз (метаболический процесс расщепление 
жиров);  
- вазоконстрикция (сужение просвета кровеносных сосудов, 
особенно артерий); 
- лимфодренаж.  
 



 
 

OXYGENEO 

 

HYDRAFACIAL  
ДЛЯ ГЛУБОКОГО   

ОМОЛОЖЕНИЯ ЛИЦА 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Чем полезно насыщение кожи кислородом?  
Процедура способствует удержанию влаги, сужает расширенные 
поры и снимает отечность вокруг глаз. Витаминизирует. Сужает 
поры, устраняет пигментацию.  
 
 
Как это работает? 
Процедура включает мягкий пилинг, естественное насыщение 
кислородом и глубокое омоложение кожи лица, благодаря 
введению питательных веществ.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Для чего необходима процедура на аппарате HYDRAFACIAL?  
Это многоэтапная процедура по уходу за кожей лица удаляет 
ороговевшие клетки, очищает поры от загрязнений, при этом 
одновременно питает и защищает кожу, благодаря применению 
антиоксидантов, пептидов и гиалуроновый кислоты. Процедура 
улучшает структуру кожи и удаляет мелкие морщины, дарит 
сияние молодости.  
 
 
 

 
 


