
ОТДЕЛЕНИЕ 
ГИДРОТЕРАПИИ

Наши эксклюзивные процедуры



Разработанные доктором Шено, процедуры 
гидротерапии являются базовыми для нашего метода. 

Смена температуры и напора воды в современных 
гидромассажных ваннах в сочетании с эфирными 
маслами Chenot помогают улучшить циркуляцию 

жидкостей в организме, способствуют выводу 
токсинов и уменьшению жировых отложений, снижают 

психофизический стресс и мышечное напряжение.

Терапевтический эффект достигается благодаря 
обертываниям с использованием органической глины, 

обогащенной микроводорослями с индивидуально 
подобранными эфирными маслами  для расслабления 

мышц и вывода токсинов. 

Завершающим этапом гидро-энергетического лечения 
является гидро-джет - массаж мощной струей воды по 

определенным энергетическим точкам.
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Гидроароматерапия 

Это особый вид гидромассажа, 
при котором в ванну с водой 
добавляют специальную смесь 
эфирных масел. 

Изменения температуры воды 
и давления имеют решающее 
значение, и в сочетании с 
термодинамическим эффектом 
растительных экстрактов 
приводят к расширению 
и сужению капилляров. 
Данное действие стимулирует 
естественные физиологические 
функции для удаления токсинов 
и жировых отложений из кожи. 

Такая терапия также борется 
с эффектами старения кожи, 
способствуя спонтанной 
регенерации клеток, улучшает 
внешний вид кожи, а также 
общее периферическое 
кровообращение и 
лимфатическую циркуляцию. 
Гидроароматерапии является 
источником естественной 
жидкости и энергии, расслабляя 
как тело, так и ум.

Фитогрязевая терапия

Терапия предполагает 
применение обертывания, 
которое состоит из смеси белой 
или зеленой глины, обогащенной 
микроводорослями и чистыми 
эфирными маслами, и это 
является вторым шагом 
гидроэнергетического лечения. 

Совокупный эффект 
эфирных масел и минералов 
дополнительно дренирует, 
детоксифицирует и омолаживает 
организм в зависимости от 
времени применения, являясь 
эффективным средством для 
устранения физического/ 
мышечного и психологического 
напряжения/стресса.

Бесконтактный водный массаж 
(“Гидроджет”)

Во время данной 
заключительной процедуры 
струя под давлением добавляет 
холодное механическое 
воздействие к тепловому 
стимулу, чтобы улучшить 
тонизирующее и укрепляющее 
действия на кожу, увеличить 
скорость обмена веществ, а 
также улучшить периферическое 
кровообращение и восстановить 
энергию и жизненный тонус 
организма.

Отделение Гидротерапии.
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