
СТОИМОСТЬ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХМОДУЛЕЙ
Стоимость указана за пакет услуг, входящих в модуль.

Название модуля Наименование процедуры Количество
процедур Стоимость

1. Модуль Ayurveda
Терапия и лечение Kizhi - массажный ритуал травяными мешочками 1

Pizhichil - массажный ритуал и обливание травяными маслами 1
Udvarthanam - массажный ритуал с травяным порошком 1
Sirodhara - ритуал с маслом 1
Njavarakizhi - массажный ритуал травяными мешочками с молоком 1

Итого: 5 49 400 руб
2. Модуль Weight Management

Консультации врача

Первичная консультация врача-эндокринолога 1
Консультация спортивного врача с велоэргометрией 1
Первичная консультация врача-диетолога 1
Повторная консультация врача-диетолога 1
Заключительная консультация врача-диетолога 1

Терапия и лечение

Активный лимфодренаж на аппарате Icoone Laser с применением лазерной технологии 1
Лимфодренажная прессотерапия 1
Внутривенная инфузия по назначению врача 2
Тюбаж 1
Udvarthanam - массажный ритуал с травяным порошком 3
ДушШарко, 1 процедура 2

Диагностика
Ультразвуковое исследование щитовидной железы и паращитовидных желез 1
УЗИ органов брюшной полости (поджелудочная железа, печень, желчный пузырь, селезенка) и почек 1

Итого: 17 66 800 руб
3. Модуль Mind & Body

Консультации врача Первичная консультация (тестирование, консультация) медицинского психолога 1
Индивидуальная клинико-психологическое консультирование 1

Терапия и лечение Sirodhara - ритуал с маслом 1
Душ Виши 3

Спа процедуры Детокс-обертывание (грязи, водоросли) по Майеру 1
Медитация и дыхательная практика 2

Итого: 9 37 300 руб
4. Модуль Ortho (14 дней)

Консультации врача

Первичная консультация врача-невролога 1
Повторная консультация врача-невролога
Первичная консультация врача мануальной терапии с сеансом мануальной терапии 1
Повторная консультация врача мануальной терапии с сеансом мануальной терапии 1

Терапия и лечение

Плазмотерапия, 1 пробирка 3
Занятие ЛФК с использованием подвесных систем Экзарта 30 мин 3
Массаж спины 30 мин 3
Abhyangom - массажный ритуал травяными маслами 1
Kizhi - массажный ритуал травяными мешочками 4

Итого: 18 74 500 руб



СТОИМОСТЬ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ ПРОГРАММCHECK UP
Стоимость указана за пакет услуг, входящих в чек ап.

Название чек апа Наименование процедуры Количество
процедур Стоимость

1. Кардио

Консультации врача
Первичная консультация врача-кардиолога 1
Первичная консультация врача-диетолога 1
Повторная консультация врача-кардиолога 1

Терапия и лечение

Консультация спрортивного врача с велоэргометрией 1
Суточное мониторирование ЭКГ по методу Холтера 1
Суточное мониторирование артериального давления 1
Биохимический анализ крови Кардио (холестерин, ЛПВП, ЛПНП, триглицериды, АлАт, АсАт, СРБ,
фибриноген, Протромбин, АЧТВ, МНО, мочевина, креатинин, ревматоидный фактор, калий, магний) 1

Итого: 7 38 400 руб
3. Здоровье легких

Консультации врача Первичная консультация врача-пульмонолога 1
Консультация спортивного врача с велоэргометрией 1

Терапия и лечение

Спирометрия 1
Биохимический анализ крови (CРБ, СРБ (высокочувствительный), Холестерин, ЛПВП, ЛПНП,
Триглицериды, Нейроспецифическая энолаза (NSE), Цитокератин 19(Cyfra 21-1), РЭА) 1
Измерение СО в выдыхаемом воздухе 1
Измерение NО в выдыхаемом воздухе 1

Итого: 6 19 600 руб
4. Эндокринологический статус

Консультации врача

Первичная консультация врача-эндокринолога 1
Повторная консультация врача-эндокринолога 1
Первичная консультация врача-диетолога 1
Первичный прием (тестирование, консультация) медицинского психолога 1

Терапия и лечение

Ультразвуковое исследование щитовидной железы и паращитовидных желез 1
Ультразвуковое исследование органов малого таза (комплексное) 1
Биохимический анализ крови Эндокринологический статус (глюкоза, HbA1c, прогестерон, эстрадиол,
ГСПГ, тестостерон общий, свободный, инсулин, ТТГ, Т3 свободный, Т4 свободный, ферритин, В12, В9,
витамин D, селен, цинк) 1
Анализ мочи общий (+микроальбуминурия) 1

Итого: 8 40 500 руб


