Медицинский центр Доленске Топлице
предлагает

МИНИ МЕДИКО ПАКЕТ на 2013 год 

6 дней, (пребывание 7 дней)

1 x начальный осмотр у врача специалиста

6 х 2 индивидуальные процедуры и 1x групповая процедурa / день / (по указанию врача- специалиста)
Стоимость медико программы: 210 ЕUR

Дополнительно 1 день- 35 eur

10 дней, (пребывание 11 дней)

1 x начальный осмотр у врача специалиста

10 х 2 индивидуальные процедуры и 1x групповая процедурa / день (по указанию врача- специалиста)
Стоимость медико программы: 350 ЕUR

Дополнительно 1 день- 35 eur

БОЛьшОЙ МЕДИКО ПАКЕТ на 2013 год

6 дней, (пребывание 7 дней)

1 x начальный осмотр у врача специалиста

6 х 3 индивидуальные процедуры и  1x групповая процедурa / день (по указанию врача- специалиста)
Стоимость медико программы: 270 ЕUR

Дополнительно 1 день- 45 eur

10 дней, (пребывание 11 дней)

1 x начальный осмотр у врача специалиста

10 х 3 индивидуальные процедуры и 1x групповая процедурa / день (по указанию врача- специалиста)
Стоимость медико программы: 450 ЕUR

Дополнительно 1 день- 45 eur

Эстетические вмешательства в Доленских Топлицах, входящих в Термы Крка

Естественный процесс старения кожи лица отражается в изменении его выражения и образовании морщин, что является следствием  убывания подкожного жира и дермального коллагена. Со временем наша внешность приобретает вид, который уже не гармонирует с нашим самоощущением. А также модные тенденции, диктующие здоровый и качественный образ жизни, наличие выразительной и привлекательной внешности, способствуют тому, что все больше людей в целях омоложения обращаются сегодня к эстетическому хирургу. Современные методики омоложения все более тяготеют к минимально инвазивным вмешательствам, с помощью которых данная процедура достигается без риска для здоровья, длительного восстановления и значительных затрат. Поэтому в принадлежащих Термам Крка Доленьских Топлицах релаксационные и эстетические процедуры были дополнены предложением по амбулаторным эстетическим вмешательствам, которых проводит д-р медицины Теа Едловчник Штрумбель, специалист по пластической, реконструкционной и эстетической хирургии. 
К наиболее часто выполняемым методикам омоложения, проводимым в Термах Доленьске Топлице, относятся:

Ботулин токсин или «ботокс» - для улучшения внешнего вида

Натуральные дермальные филлеры – решение при опущении щек, тонких губах и шрамах после акне

Химический пилинг и отбеливание – против морщинистого лица и возрастных пигментных пятен. Очень эффективным методом, особенно подходящим для кожи с чрезмерной пигментацией, возникшей от длительного солнечного воздействия, изменений гормонального фона и старения, является отбеливание кожи. 

Мезотерапия – для подтягивания и омоложения кожи, эффективное дополнение к ежедневному уходу за кожей

-Профессионально и безопасно
-Возможно проведение вмешательства во время краткого отдых

Во время восстановления гостя обеспечивается конфиденциальность. По желанию, мы позаботимся о полном обслуживании в номере, таким образом гостю обеспечивается уединенность и комфорт одновременно. 
· Реабилитация больных с заболеваниями и повреждениями плечевого сустава

В Термах Доленске Топлице уже на протяжении ряда лет успешно проводят реабилиатацию больных с заболеваниями и повреждениями плечевого сустава. Индивидуально подобранная программа реабилитации обеспечивает более быстрое и полное восстановление после операции.

Программа реабилитации больных с заболеваниями и повреждениями плечевого сустава:
· первичный и контрольный осмотры у врача по физической и реабилитационной медицине

· заключительный осмотр у врача по физической и реабилитационной медицине, консультация о дальнейших действиях

· 6x  индивидуальная лечебная гимнастика

· 6x  рабочая терапия, кинематическая шина

· 6x  противоболевая терапия

· 6x водная гимнастика

Цена: 179,00 EUR на человека
· Нарушение осанки

Нарушения осанки можно исправить и избежать с помощью специальных упражнений. Выполнение лечебной физкультуры под наблюдением квалифицированного физиотерапевта приведет в равновесие мышечные группы, улучшит осанку, предупредит боли и необратимые деформации позвоночника. Гидротерапия в термальной воде (водная гимнастика, плавание) дополнительно воздействует на улучшение осанки и укрепление мышц.

Программа лечения нарушения осанки:
· первичный и контрольный осмотры у врача по физической и реабилитационной медицине

· заключительный осмотр у врача по физической и реабилитационной медицине, консультация о дальнейших действиях

· 6x  индивидуальная лечебная гимнастика

· 6x  упражнения на медицинском мяче - фитбол

· 6x  водная гимнастика

Цена:119,00 EUR на человека
· Реабилитация после операций и заболеваний тазобедренного, коленного и голеностопного суставов

В Термах Доленьске Топлице специализируются на реабилитации после операций и заболеваний тазобедренного, коленного и голеностопного суставов. Мы применяем все современные методики физической и реабилитационной медицины и с пользой употребляем термальную воду для проведения эффективной гидротерапии. Медицинская реабилитация подразумевает более быстрое и полное восстановление после сложных операций.

Программа реабилитации после перенесенных операций и заболеваний тазобедренного, коленного и голеностопного суставов:
· первичный и контрольный осмотры у врача по физической и реабилитационной медицине

· заключительный осмотр у врача по физической и реабилитационной медицине, консультация о дальнейших действиях

· 6x  индивидуальная лечебная гимнастика

· 6x  школа ходьбы

· 6x  противоболевая терапия

· 6x  водная гимнастика  

Цена:179,00 EUR на человека
· Лечение боли в позвоночнике

В Термах Доленске Топлице уже несколько лет проводят бальнеореабилитацию больных с болями в позвоночнике, которые прошли консервативный курс лечения или же перенесли какие-либо операции на позвоночнике. Программа реаблитации подбирается с учетом индивидуального состояния больного.  Применяются все современные методики физической и реабилитационной медицины, включая термальную воду. Цель реабилитации – устранить боли, увеличить подвижность и силу мышц и, тем самым, повысить качество жизни. После прохождения реаблитации проводится индивидуальная консультация о том, каким образом предупредить и облегчить боль в позвоночнике в домашних условиях.
Программа лечения боли в пояснице:
· первичный и контрольный осмотры у врача по физической и реабилитационной медицине

· заключительный осмотр у врача по физической и реабилитационной медицине, консультация о дальнейших действиях

· 6x  индивидуальная лечебная гимнастика

· 6x  противоболевая терапия

· 6x  термотерапия

· 6x  частичный ручной массаж

· 6x  водная гимнастика

Цена: 199,00 EUR на человека
· Реабилитация ревматических заболеваний

Программа:

· первичный и контрольный осмотры у врача по физической и реабилитационной медицине

· заключительный осмотр у врача по физической и реабилитационной медицине, консультация о дальнейших действиях

· 6x  индивидуальная лечебная гимнастика

· 6x  противоболевая терапия

· 12x противоболевая терапия

· 6x  водная гимнастика
Цена: 179,00 EUR на человека
· Отделение по уходу
Отделение по уходу предназначено для гостей, нуждающихся в медицинском уходе и помощи  - для тех, кому необходимо восстановление после тяжелой болезни или операции. В отделении принимают также родственников, которым требуются уход и помощь во время вашего отсутствия. Номера в отделении по уходу адаптированы для людей с ограниченными двигательными возможностями, и они соединены с центральной системой связи. Для быстрого восстановления на протяжении 24 часов в сутки о пациентах позаботится специально обученный и приветливый медперсонал.

Гости, размещенные в отделении по уходу, могут, после предварительной записи в книгу ожиданий, приступить к выполнению физической терапии по направлению своего лечащего врача или же воспользоваться одной из предлагаемых платных программ. Всем гостям отделения по уходу обеспечиваются осмотр у врача, ежедневный визит врача в номер, возможность диетического питания, круглосуточное присутствие ухаживающего персонала и экстренная медицинская помощь. 

Частичный медицинский уход   20,00 EUR/день

Полный медицинский уход   60,00 EUR/день

· Gamma Swing – новое начало для позвоночника

Терапия осуществляется на специальном аппарате Gamma Swing. Она основана на многолетнем положительном опыте в области лечения боли в позвоночнике с помощью вытяжения, при этом оптимальный и индивидуально подобранный способ вытяжения позвоночника сочетается с раскачиванием. Это новая, эффективная терапия, включающая тракцию, то есть вытяжение позвоночника. С ее помощью разгружаются поврежденные межпозвонковые диски и уменьшаются боли. Перед началом выполнения терапии обязательно проводится обследование врачом по физической и реабилитационной медицине. Физическую терапию проводят специально обученные физиотерапевты с опытом работы в области лечения боли в пояснице. Пациент, которому надеты специальные гетры с креплениями в области дистального отделения голени, медленно подтягивается в высоту. Благодаря этому достигаются мягкое растяжение мускулов и связок, разгрузка межпозвонковых суставов и уменьшение давления в области межпозвонковых дисков. По словам самих больных, при терапии с использованием аппарата Gamma Swing достигается и положительное воздействие на нижние конечности в виде облегчения симптомов варикозного расширения вен и уменьшения лимфатических отеков.

В программе:
· первичный осмотр у врача по физической и реабилитационной медицине,

· заключительный осмотр у врача по физической и реабилитационной медицине,
· консультация о дальнейших действиях,

· 3 процедуры Gamma Swing,
· 6х индивидуальная лечебная гимнастика,

· 6х противоболевая терапия,

· 6х термотерапия,

· 6х частичный ручной массаж,
· 6х водная гимнастика.
Стоимость программы:  289,00 EUR на человека
	Внимание!!! Вo всех медицинских центрах  курортов КРКА дополнительно оплачивается перевод медицинского заключения на русский язык. Цена: 40 евро, нетто   (1500 знаков без пробелов).

Все цены указаны в EUR.
Стоимость программ указана без проживания.




