
БАЗОВОЕ
обследование

СТАНДАРТНОЕ
обследование

П Р Е М И УМ
обследование

стоимость 2 .0 8 8  С 3.434  С 5.105  €

ТОМОГРАФИЯ
УЗИ 

брюшной поло
сти

МРТ
брюшной
полости

МРТ  
всего тела

Продолжительность (приблизительно) 4 часа 5 часов 6 часов
Подготовительное обследование
Анамнез • • •
Антропометрия включая биоимледансный анализ
-  измерение и расчет индекса массы тела (ИМТ), объема талии и бедер 

(соотношения талии и бёдер, соотношения роста и бёдер) и состава 
тела (жир, вода, биомасса)

-  насыщение крови кислородом (пульсоксиметрия)

• • •

Анализ факторов рис ка по шкале PROCAM • • •
Детальное клиническое обследование • • •
СКРИНИНГОВЫ Е ЛАБОРАТОРНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ

Дифференциальный анализ крови.
вкл дифференциацию лейкоцитарной формулы • • •
САХАР В КРОВИ

Уровень сахара в крови, измеренный натощак, HbAlc • • •
Базальный инсулин (вкл. индекс НОМА) • • •
Интактный проинсулин - -
УРОВЕНЬ ХОЛЕСТЕРИНА

Общий холестерин, холестерин ЛПВП «)лестеринЛПНП и триглицерид | |
ПОКАЗАТЕЛИ РАБОТЫ ПЕЧЕНИ /  Ж ЁЛЧНОГО ПУЗЫ РЯ /  П О ДЖ ЕЛУДО ЧНО Й ЖЕЛЕЗЫ

ГаммаГТ,СОТ, GPT, ЛДП холинэстераза, билирубин, липаза, амилаза | • | • |
ПОКАЗАТЕЛИ РАБОТЫ ПОЧЕК

Креатинин, мочевина, мочевая кислота
Мускулатура креатинкиназа
ЭЛЕКТРОЛИТЫ  /  ОБМЕН ВЕЩЕСТВ
Натрий, калий, кальций, магний, ферритин, фосфат, хлорид, 
щелочная фосфат аза
ПОКАЗАТЕЛИ СВЕРТЫВАЕМОСТИ КРОВИ

МНО (протромбин по Квику), АП ТВ, фибриноген

Резистентность к  активированному протеину С - -
Общий белок • •
Элект рофо ре з бе лко в • •
ПСА (у мужчин в возрасте от 39 лет)
|при необходимости -  также свободный ПСА] • •

ТЕСТ НА БЕЛКОВЫЕ ФРАКЦИИ

Тестостерон глобулин связывающий половые гормоны,с расчётом андро
генного индекса (возрастной адрогенный дефицит7)
(у мужчин в возрасте от 39 лет)

- -

А Н А Л И З М О Ч И

Уровень pH  лейкоциты, белок, глюкоза, кетоновые тела, эритроциты, уро- 
билиноген нитриты, плотность, билирубин вкл. Micraltest (микроальбумин) • •

ГОРМОНЫ Щ ИТОВИДНОИ ЖЕЛЕЗЫ
Базальный уровень ТТГ (LIA) • • •
fT3 ,fT4 - - •
А Н А ЛИ З КАЛА

Тест на скрытую кровь • • •
Метаболический онкомаркер М2-РК (иммунологическое 
исследование кала) - - •



НОВЫЕ ФАКТОРЫ РИСКА

Высокочувствительный С-реактивный белок 
Липопротеин (а)
Алипопротеин В 
Алипопротеин А1 
Гомоцистеин

“ •

Маркер сердечно-сосудистой патологии: NT-proBNP - - •
ОСОБЫЕ ЛАБОРАТОРНЫЕ ПАРАМЕТРЫ

Омега-З-ицдекс
витамин D (25-гидроксивитамин D) - - •

Иммуноглобулины: IgA, IgG, IgM  IgE - - •
ИНСТРУМ ЕНТАЛЬНЫ Е ИССЛЕДОВАНИЯ ОРГАНОВ И СОСУДОВ

УЗИ органов брюшной полости • - (всётепо)

Нативная МРТ (органов) - (брюшная
полость) (всётепо)

Магнитно-резонансная томография и ангиография (сосудов) - (брюшная
полость)

•

Дуплексное ультра звуковое сканирование сонных артерий, вкл. измерение 
толщины комплекса интима-медиа с учётом возраста и пола • • •

УЗИ щитовидной железы • • •
ОЦЕН КА Ф ИЗИЧЕСКОГО СОСТОЯНИЯ (ОБСЛЕДОВАНИЕ СЕРДЕЧНО СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ )

Эргоспирометрия с ЭКГ вкл. функциональное исследование лёгких • •
Определение вариабельности сердечного ритма для установления уровня 
психосоматического стресса ■

Допплеровская эхокардиография • •
Тканевая доппперовская эхокардиография 
Трёхмерная эхокардиография в реальном времени 
(при наличии порока сердца)

- -

Лодыжечно-плечевой индекс • •
Анализ пупьсовой волны
ДОПОЛНИТЕЛЬН Ы Е ОБСЛЕДОВАНИЯ
Проверка слуха (аудио метрия) • • •
Исследование глазногодна (TalkingEye) (офтальмолог) • • •
Скрининг кожи (дерматолог) - - •

Ориентировочное функциональное измерение силы 
движения и равновесия •

По показаниям:
-  холтеровскоемониторирование ЭКГ 

(при на рушениях сердечного ритма)
-  холтеровскоемониторирование ЭКГ 

(при нарушениях сердечного ритма)
-  суточный мониторинг артериального давления (при повышенном 

артериальном давлении)
-  Somnocheck (диагностика нарушений сна)

- - •

ЗАКЛЮ ЧИТЕЛЬНАЯ БЕСЕДА /  ПАКЕТ ДО КУМ ЕНТОВ
Заключительная беседа, демонстрация и интерпретация 
всех показательных данных • • •

Рекомендации по изменению образа жизни 
на основе данных индивидуального обследования ■ ■ •

Понятно изложенный итоговый письменный отчёт с  компакт-диском • • •


