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Профессор, доктор медицины

Уве Никсдорфф
Хабилитированный доктор F.E.S.C. Врач интернист- кардио­

лог, врач спортивной медицины, специалист по фитнесу 

Основатель и управляющий Европейского Центра Превенции 

(EPC)

Специализациии:

• Коронарные заболевания (диагностика коро­

нарных синдромов, инфаркт Миокарда)

• Сердечная недостаточность, гипертония

• Заболевания сердечного клапана

• Кардиомиопатия

• Диагностика сердечного ритма

• Инсульты

• Мониторинг пациентов с сердечными заболева­

ниями

• Эхокардиология и эхокардиография

• Диагностика функции лёгких

• Предоперационный эпикриз
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Специализациии:

• Ранняя диагностика атеросклероза

• Диагностика работы сосудов

• Кардиоваскулярная стратификация пациентов 

с риском сердечных заболеваний

• Second opinion

• Диагностика спортсменов, функциональная 

диагностика, эргоспирография

• Консультации по здоровому образу жизни (Фит­

несс, питание, отвыкание от курения, worklife 

balance) в соответствии с результатами анали­

зов пациента

• Синдром хронической усталости, эмоциональ­

ное выгорание (burnout)
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Профессиональная деятельность:

1978-1985 Медицинский факультет, Франкфуртский Университет имени 

Иоганна Вольфганга Гёте

1981 Практика в госпитале Барагванат, Витватерсрандский 

Университет, Йоханнесбург (профессор Дю Плесси)

1985-1986 Отделение внутренней медицины, Военный госпиталь, Гиссен 

(Полковник медицинской службы доктор Шмидт)

1986-1987 Ассистирующий врач, Клиника сердечно-сосудистых 

заболеваний, Немецкий кардиологический центр Мюнхена 

(профессор Рудольф)

1987-1998 Ассистирующий врач, II. Медицинская клиника, 

Университетская медицинская клиника Йоханнеса Гутенберга 

в Майнце (профессор Майер)

1988 Научный сотрудник, отделение кардиологии госпиталя Майкла 

Риза, Чикаго США (профессор Вебер)

1989 Научный сотрудник, отделение кардиологии медицинской 

школы университета Вирджинии, Шарлотсвилл, США 

(профессор Каул)

1989 Научный сотрудник, Лаборатория неинвазивной кардиологии, 

Главный госпиталь Массачусетса, Гарвардская медицинская 

школа, Бостон, США (профессор Вейман)

1988-1990 Врач скорой помощи, Служба скорой помощи, Бюдинген

1990-1998 Кардиологический супервайзер, Коронарная спортивная 

группа, Хофхайм-ам-Таунус

1998-2004 Заведующий отделением II Медицинской клиники и

поликлиники, Клиника университета Эрлангена-Нюрнберга, 

Эрланген (профессор Даниель)

2004 Повышение квалификации, Институт Купера, Клиника доктора 

Купера, Даллас, США

2005 Основание Европейского Превентивного Центра (EPC GmbH - 

European Prevention Center), основатель и управляющий

2006 Научный сотрудник, Превентивный Фонд Ассмана, 

Лейбницский Интститут исследований артериосклероза, 

Вестфальский Университет имени Вильгельма (профессор 

Ассман)
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с 2007 

2007-2010 

с 2011 

с 2015

с 2010

20.05.1985

09.06.1986

25.10.1993

08.11.1995

09.07.1998

1998

16.02.00

27.10.03

17.09.04

08.02.07

07.02.08

Управляющий врач, EPC Берлин 

Управляющий врач, EPC Дуйсбург 

Управляющий врач, EPC, Дюссельдорф 

Управляющий врач, EPC, Мюнхен

Академическая позиция:

Приглашенный профессор по курсу обучения 

Master o f Science in Preventive Medicine (M.Sc.), 

Интернациональный университет Дрездена 

(с 2015 научный руководитель)

Квалификации:

Апробация в качестве врача, Университет имени 

Йохана Вольфганга Гёте, Франкфурт

Получения докторской степени, Университет 

имени Йохана Вольфганга Гёте, Франкфурт

Врач-специалист по внутренней медицине

Врач-специалист кардиолог

Хабилитация, Университет имени Йоханнеса 

Гутенберга, Майнц

Аккредитация Fachkunde Strahlenschutz nach der 

Rontgenverordnung

Хабилитация, Университет имени Фридриха —  

Александра в Эрлангене и Нюрнберге

Дополнительная квалификация как врач по 

спортивной медицине

Специалист по фитнесу, Купер институт, Даллас, 

США

Переаккредитация Fachkunde Strahlenschutz nach 

der Rontgenverordnung

Назначение в качестве нештатного профессора 

в Университете имени Фридриха —  Александра в 

Эрлангене и Нюрнберге
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Награды и премии:

Научная награда „Young Investigator's Award o f the International 

Council on Electrocardiology"

1996 Награда за лучшее резюме, Honourable Mention o f the Interna­

tional Society o f Cardiovascular Ultrasound

1996 Награда за инициативу и вклад на Втором Мировом Конгрессе 

по Эхокардиологии и УЗИ сосудов, который проходил в Пекине 

с с 24 по 26 мая 1996 года

1996 Награда за плакат на восьмом симпозиуме Эссен-Майо- Майнц

1998 Запись в издании Who is Who in der Bundesrepublik Deutschland 

(серия биографических энциклопедий известных личностей)

Запись в издании Who's Who in the World

1998 Запись в издании Who's Who in Science and Engineering 

Запись в издании Who's Who in Medicine and Healthcare

2000 Награда New Century Award: The Europe 500

2000 Член Европейского Сообщества Кардиологии (F.E.S.C. Fellow of 

the European Society o f Cardiology)

2000 Награда почета за вклад в области кардиологии

2000 Outstanding Intellectuals o f the 21th Century

2002 Награда 2000 Outstanding Europeans o f the 21th Century

2002 Титул Иоаннита (Бранденбургский бальяж рыцарского ордена 

Святого Иоанна Иерусалимского госпиталя)

2003 Запись в издании Kurschners Deutscher Gelehrten-Kalender 2003
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2005 Запись в издании Dictionary o f International Biography

2005 Награда Businessplan-Wettbewerbs Best Excellence Rhein-Main

2005 Награда Hochschulgrunder-Preis der Friedrich-Alexander-Universi- 

tat Erlangen-Nurnberg, Businessplan-Wettbewerb "Netzwerk/Nord­

bayern" 2005 (European Prevention Center)

2007 Орден Иоаннита (Бранденбургский бальяж рыцарского ордена 

Святого Иоанна Иерусалимского госпиталя)

Членство в сообществах:

• Американская Ассоциация Кардиологов (AHA)

• Европейское Общество Кардиологии (ESC)

• Европейская Ассоциация Эхокардиографии (EAE)

• Европейская Ассоциация Кардиоваскулярной Превенции и 

Реабилитации (EACPR)

• Немецкое Общество Кардиологии (DGK)

• Американской Общество Эхокардиографии (ASE)

• Интернациональное Общество Кардиоваскулярных 

Ультразвуков

• Член и основатель Общества Кардиоваскулярной 

Компьютерной Томографии

• Нью-Йоркская академия наук (NYAS)

• Немецкое Общество Внутренней Медицины (DGIM)

• Обьединение Врачей- Интернистов (BDI)

• Немецкое Общество УЗИ в Медицине (DEGUM)

• Немецкий Фонд Сердца

• Немецкое Общество Спортивной Медицины и Превенции

• Член Форума Медицинской Техники и Фармацевтики в 

Баварии

• Интердисциплинарный Центр Социальноя Гигиены и 

Организации Здравоохранения (IZPH) Университета имени 

Фридриха —  Александра в Эрлангене и Нюрнберге

• Немецкое Общество Превенции и Anti-Aging Медицины 

(GSAAM)

• Немецкая Лига Гипертонии
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