ABANOMED

Cuore, esercizio, salute

MEAVNLUNHCKNIA PEABTUTALIMIOHHBIA LIEEHTP

ABANOMED

O HAC - CHISIAMO

MeanunHCcKNin ueHTp AbanoMed npeanaraet CBOMM KAMeHTaM BblCOKOKAYeCTBEHHOE MeAMLMUHCKOe
06Cny>KmBaHue; 6narogaps WWPOKOMY CMEKTPY YCAyr No NpounakTuke, AnarHoCTUKe, peabunmtauunm
M NeYeHWo nauueHTy NpefocTaBNseTCs BO3MOXHOCTb (DM3MYECKOTro W [YLIEBHOr0 03[0POBNEHNUS.
BbicokonpodeccroHanbHas MegnMLUHCKas KOMaHaa akTUBHO NPUMEHseT ANs fieyeHns amOynaTopHble
WHTErpMpoBaHHble MeANLMHCKME NPOrpaMMbl Y MHHOBALMOHHbIE YCAYTK.

LleHTp AbanoMed npegnaraet ycayru B CrieAyroLmnx cgepax:

MeguynHckne ambynatopum: aHrnmosorna W COCyaucTas XUpyprus, Kapgumonorus,
JepmMaTonorunsa, 3HAOKpUHoNorusa,  usnatpusa, GusnoTepanusa, racTpoaHTeEPONoOrus,
CopTMBHAA MefuUMHA, HYTPUreHOMMUKa, [UeTosIorusa, octeonatus, MyJbMOHONOIMUA,
NCUX0N0rns, pagnonorns, peBmMaTonorns;

Kapguonornyeckas, pecnupatopHas, Auetonornyeckas, @usnonornyeckas, cocyaucras
peabunuTauus;

TpeHaxepHbIi 3an naowaabo 6onee 100 KBagpaTHbIX METPOB, OCHALLEHHbIA HOBEMLLNMMU
TpeHaxepamn Technogym;

MpocTpaHCTBO A1 NPOBEAEHUS TPEHUPOBOK, AbIXaTeNlbHOW TUMHACTUKW, KaUCTEHUKMN,
NaccMBHOM Tepanuun U KOHCY/bTauyunii;

OnTumasibHble TeXHOMOrMWU A7  MOAHOro o6cnefoBaHUA, OHNANH-MOHUTOPUHIa WU
TPEHUPOBOK.



ABANOMED
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HALWWN PEABUJTMTAUMNOHHBIE NMPOIMPAMMBI
INOSTRIPERCORSIRIABILITATIVI

KAPANOIOI MHECKAA NMPOIMPAMMA -PERCORSO CARDIOLOGICO

MpeaHa3HayeHa Ana Tex, KTO CTONKHYACA C NaToNormein cepieyHo - cocyancToli cucteMbl (MHADapKT
MWOKapfa, XMpypruyeckoe fneuyeHwe CepAevyHON  HeAoCTaTO4YHOCTHW), CcTpajaeT  AuabeTom,
TUNEPTOHMEN, ANCANMMAEMUEN, AN KYPUbLLIMKOB, a TaKXKe CTPajatoLL X OXXNPEHNEM, NOABEPXKEHHbIX
CTPECCOBbIM (haKTOpam My KOro umeeTcs HacneiCTBEHHAs NpeapacnonoXeHHOCTb:

* KoHcynbTayuna spava-kapgaunonora ¢ 9Kl / Visita cardiologica specialistica con ECG;

» CocTtasneHue nporpammbl peabunutaumm / Definizione delprogramma riabilitativo;

« Kapagunonornyeckoe ¥3un «Eco-color doppler» / Ecocolordoppler cardiaco;

e CrTpecc-TecT Ha BenoapromeTpe / Test da sforzo con cicloergometro;

e AHanus xoab6bl / Walldng Test;

* Kapgnonornyeckaa peabunutaumsa B TpeHaxepHom 3ase (10 ceaHCOB WHAMBMAYaNbHOM
KapAHOpecnMpaToOpHO rMMHAacTWKM noj  HabnwfeHuem Bpaya W Me[.COTPYLHUKOB).
Riabilitazione cardiologica in palestra (10 sedute di ginnastica cardiorespiratoria personalizzata
sotto controllo medico e supervisione sanitaria).

CTOMMOCTb NMAKETA: € 580,00
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NMYIbMOHOJTIOI NYHECKAA NMPOIMPAMMA - PERCORSO PNEUMOLOGICO

PaspaboTaHa Ans Tex, KTO CTpajaeT XPOHMYeCKUM 6poHxuTom (XOBJ1), 6pOoHXManbHOl acTMOMN,
NHTepCTULMANbHbIMW 3a601eBaHMAMU NEFKUX (nbpo3), ANa NauMeHTOB C MOBbILWEHHOW CeKpeLuer
(Hanpumep: OpOHXO3KTa3uWen) WAM AN TeX, KOMY MPefCcTOUT MepeHecTu onepauuto (Ha rpygHon
KNneTKe) n Ans 3a84NbIX KYPU/bLLNKOB:

+ CneuynannsnpoBaHHas KOHCy/NbTauusa Bpaya-nysbMoHo0ra
Visitapneumologia specialistica;

* Cnupometpua npoctasa / Spirometria semplice;

e Cnupometpusa DLCO (Auddy3noHHas cnocobHOCTb NErKUX N0 MOHOOKCMAY yrnepoaa)
Spirometria DLCO;

e AHanu3 xoab6bl / Test del cammino;

» CocTtasneHue nporpammbl peabunutaumm / Definizione delprogramma riabilitativo;

e [lHeBMONOrMyeckasa peabunutauma B TpeHaxepHom 3ane (10 ceaHCOB WHAMBUAYaNbHOWA
AblXaTeNbHOW TPEHMPOBKM Nof HabnwgeHMem Bpada M Med.coTpyaHukos) / Riabilitazione
pneumologica inpalestra (10 sedute di training respiratorio personalizzata sotto controllo medico
e supervisione sanitaria).

CTOMMOCTb NMAKETA: € 460,00
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PNINATPNYHECKAA NMPOIMPAMMA - PERCORSO FISIATRICO

[aHHas nporpamma npejHasHayeHa And Tex, KTo cTpajaeTt 3a60/ieBaHUSAMMN CyCTaBOB, KakK B OCTPOW,
TaK 1 B XpOHUYeCcKoin thopme (NOKanu3oBaHHbIA unn Andy3Hbli apTPO3, XPOHMYECKU/ A nonmapTpuT
nneya, LWenHas W NOACHUYHASA rPbi>Ka) U TeM, KOMY HEO6XOAMMO MPONTKU KypC NOCTTpaBMaTU4YecKow
peabunuTauum ¢ UCNOMb30BaHNEM CaMOl COBPEMEHHOI annapaTypbl U LiefiebHbIX CBONCTB TePManbHOM
BOAbI.

* KoHcynbTauua Bpada - cneyunanucta/ Visitafisiatrica specialisticcr,
» CocTaBsrieHue nporpammbl peabunutauyum / Definizione delprogramma riabilitativo;
* Kypc nepcoHann3MpoBaHHbIX CeaHCOB peabuanTalmm
Ciclo di sedute riabilitative personalizzate;
* 5 ceaHCOB (hM3NOKMHe3UTepanun (ANMTEeNbHOCTb ceaHca 55 MUH.)

5 sedute difisiokinesiterapia (55 'minuti ciascuno);
* 5 ceaHCcOB rmgpoknHesntepannuu (4ANTeNbHOCTb ceaHca 55 MUH.)
5 sedute di idrokinesiterapia (55 minuti ciascuno).

CTOMMOCTb MAKETA: € 600,00
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®JIEBOJION NA: NMPOIPAMMA AJ1A NMEPCOH CTPAAAIOLLMX
3ABOJIEBAHNAMW APTEPUAJIBHOUN N BEHO3HOW CNCTEMBDbI
PERCORSO VASCOLARE

[aHHas nporpamma 0CHOBaHa Ha MCMO0/b30BaHNM TepMaibHOM BOAb! M MpeAHa3HayveHa Ans Tex, KTo CTpajaeT ot
OTEKOB M YyBCTBa TSXKECTW B HOrax, Npo6sem C KanuinspaMmu M BapuUKO3HbIM pacluvMpeHnemM BeH. CydkeHue
COCY[0B, BbI3BaHHOE 3PYEKTOM CXKaTUA BOAbl, SABNSAETCA HACTOALLEA «TMMHACTMKOM» [ANS  COCYAOB,
CMOCOOCTBYIOLLEN YYULLEHNIO MX Ba3OMOTOPHON (YHKUMW. BbINOMHEHWE LeneHanpaBieHHbIX YNPaXXHeHWI
MO3BONSET CTUMYNMPOBATh TaK Ha3blBAEMbI «MbILLEYHbIA HACOC», KOTOPbIM, B CBOK O4vepefpb, aKTUBU3MPYET
BCHO CMUCTEMY KPOBOOGpaLLeHUs.

* AHruonoruyeckoe un thnebonornyeckoe obcnefoBaHne BpavyoM-creymanmcTom
Visita angiologica, flebologica;
* BeHO3HbIl 9X0KOM0PAONMNEP HMKHUX KOHeYHocTel / Ecolordoppler venoso agli arti inferiori;
* 3 py4HbIX num@ogpeHaxa (4N TEeNbHOCTb ceaHca 50 MUH.)
Linfodrenaggio manuale, 3 sedute da 50 minuti;
* MapuwpyT B TepManibHOW Boae A9 cocyaoB. 6 ceaHCoB Mo 50 MUH.
Percorso vascolare in acqua termale. 6 sedute individuali da 50 minuti

CTOMMOCTb NAKETA: € 540,00

Mo ycmoTpeHMIo Bpayva byaeT BO3MOXHO A06aBUTL Clegytowue npouesypbl

A discrezione del medico sard possibile abbinare:

e JnacToOKOMMpPecCMOHHasa Tepanusa: npocToii 6aHgax € 50,00, komnnekcHbln 6aHgax € 80,00
Terapia elastocompressiva: bendaggio semplice, € 50,00; bendaggio complesso € 80,00;

» CeaHc cknepotepanuu € 120,00 / Seduta di scleroterapia,€ 120,00.
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MPOIrPAMMA NMNTAHNA - PERCORSO NUTRIZIONALE

Ans Tex, KTO MMeeT M30bITOUYHbIA BEC UMM OXMPEHME, a Takke MNPy HalMymm HapylueHus obmMeHa
BewlecTB. [porpamMma npefHasHayeHa AN TeX, KTO XOYeT MNOXyAeTb M HayyuTbCs CefoBaTb
MPUHLUMUNAM 30POBOr0 NUTAHWUS.

+ KoHcynbTauusa spava - cneumanucta/ Visita nutrizionale specialistica;

e CocTaBneHue nepcoHanmsnposaHHon aneTsbl / Definizioneprogramma dietetico;

 BrnonmnegaHcomeTpusa / Bioimpedenziometria;

» Kanopumetpusa / Calorimetria;

» KoHcynbTauusa spayva-kapguonora ¢ 9KI / Visita cardiologica con ECG;

* WNHpmBuayanbHble TPEHWOBKM B TpeHaxepHoOM 3asne (10 ceaHcoB, HanpaBieHHbIX HAa NOTepto
Beca M TOHU3MpOBaHWe Nnoa HabnwaeHnem nepcoHana) / Attivitafisica personalizzata in palestra
(10 sedute di attivitafisica di dimagrimento e tonificazione sotto controllo e supenisione sanitaria).

CTOMMOCTb MAKETA: €450,00
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AMBYNTATOPHbIE OBCJIEAOBAHINHA
AMBULATORISPECIALISTICI

AHIT'MONOIMMA - COCYONCTAA XNPYPINA
ANGIOLOGIA - CHIRURGIA VASCOLARE

Cocygncroe xmpypruyeckoe obcnefoBaHume ¢ IXOKONOPAOMNMIEPOM HUXKHUX
Visita chinirgica vascolare con ecocolordoppler arti inferiori
oxokonopaonnnep / Ecocolordoppler:

HapgaopTanbHbix cocypos (TSA)

KpynHbix cocyfoB 6ptoLwiHoi nonoctu / Vasi grossi vasi addominali
Cknepotepanusa / Scleroterapia

KAPONO/10I 1A - CARDIOLOGIA
» KoHcynbTaumsa spada-kapaunonora ¢ KI / Visita cardiologica con ECG;
* JnekTpokapgnorpamma / Elettrocardiogramma
* OXoKkapauorpamma / Ecocardiogramma
* 24-yacoBasd fUHamMuuyecKada anekTpokapguorpamma (3KI no XonTepy)
Elettrocardiogramma dinamico 24 ore (Holier ECG)
* [MOCTOAHHBI 24-4acoBOW MOHUTOPUHI apTepuanbHOro gaBneHus
Monitoraggio continuo 24 ore della pressione arteriosa
» CepeyHO-CcoCyANCTbIN HArpy30UHblii TECT C BE1IO3PIrOMETPOM
Test cardiovascolare da sforzo con cicloergometro
* MoNHbIN ceppeyvHo-neroyHblii TecT / Test cardiopolmonare completo

KOHEYHOCTEeNM
€ 150,00

€ 80,00

€ 80,00
€ 120,00

€100,00
€30,00
€ 90,00
€ 69,00
€ 50,00
€ 100,00

€ 130,00
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OEPMATONOIMNA - DERMATOLOGIA

» KoHcynbTaumsa Bpada-gepmartonora / Visita dermatologica € 100,00
» OcMmoTp poanHok / Visita di controllo dei nei € 100,00

OPN3NOTEPATTNA - FISIATRIA

» KoHcynbTauma spava-pusmortepanesTta / Visitafisiatrica €100,00
* BBeneHne rmanypoHoBon Kmucnotbl / Infiltrazione acido ialuronico €85,00
« baponogomeTpusa / Baropodometria € 60,00

FTACTPOIHTEPOJIONNA - GASTROENTEROLOGIA

« KoHcynbTaumsa Bpada-cneynanucta/ Visita gastroenterologica €120,00

CrNMoPTMBHAA MEAVNUUNHA - MEDICINA DELLO SPORT

* MeaMLUUHCKNIA OCMOTP AN1A COpeBHOBaTe/NIbHbIX BMAOB cnopTa(Bo3pacT MeHble 35 neT)

Visita medica idoneita sportiva agonistica under 35 € 60,00
* MegNUMHCKNA OCMOTP AN1S COpeBHOBaTe/IbHbIX BMAOB cnopTa(Bo3pacT 6Gonblwe 35 neT)
Visita medica idoneita sportiva agonistica over 35 € 80,00
e MeAMUMHCKNIA OCMOTP A/151 HE COPeBHOBATENbHbIX BUAOB cnopTa ¢ OKI™

Visita medica idoneita sportiva non agonistica con ECG €50,00

MATAHWE - NUTRIZIONE

» KoHcynbTaumsa spada-HyTpuymnonora / Visita dietologica nutrizionale €100,00
s BuonmnegeHTomeTpusa / Bioimpedenziometria € 20,00
» Kanopumetpusa / Calorimetria € 30,00

HYTPUTEHOMWKA - NUTRIGENOMICA

e KoHCynbTaumusa cneymnanncTa ¢ aHarm3omMm KOHCTUTYLUOHHOTO NPoghus

Visita specialistica con analisi delprofilo costituzionale € 200,00
e [eHeTUYECKUNE TeCTbl /19 OLEHKN KOHCTUTYLMOHHOro npoduns

Test geneticiper valutazione delproprio profilo costituzionale, apartire da €90 oT € 90,00
» dnureHeTn4veckuii Tect / Test Epigenetico € 100,00
» TecT Age Reader / Test Age Reader € 100,00
» TecT Ha OKUCANTENbHbINA 6anaHc Test Bilancia Ossidativa € 125,00

MNYJ/IbMOHOJ10I 1A - PNEUMOLOGIA

» KoHcynbTaums spada-nynbMoHosiora / Visitapneumologica € 100,00
e Cnupometpua DLCO (Ouddy3noHHass CnoCOOGHOCTbL Nerkux no MOHOOKcuAy yrnepoaa)
Spirometria con DLCO €70,00
» CnupomeTpua npoctas / Spirometria semplice €50,00
* AHanm3 xoab6bl / Test del cammino €40,00

» OueHKa MOHoOKcuaa yrnepoga / Valutazione monossido di carbonio €40,00
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Y/IbTPA3BYKOBOE NCCJ/IEJOBAHUME - RADIOLOGIA
* [MonHoe ¥3W 6ptowiHOM nonoctun - € 90,00 ag-p Tomasella; € 75,00 g-p Gasparella
Ecografia addome complete € 90,00 dott. Tomasella; € 75,00 dott. Gasparella;
* Y3 BepxHei yacTtm xusoTta € 80,00 a-p Tomasella; € 60,00 g-p Gasparella
Ecografia addome superiore €80,00 dott. Tomasella; € 60,00 dott. Gasparella;
* Y3 HMXHei yacTn xusota € 80,00 g-p Tomasella; € 60,00 g-p Gasparella
Ecografia addome inferiore €80,00 dott. Tomasella; € 60,00 dott. Gasparella;
* Y3 CNIOHHbIX Xenes, WNTOBUAHON Xenesbl nan suuek € 80,00 a-p Tomasella; € 60,00 a-p
Gasparella
Ecografia ghiandolare salivari, tiroide o testicoli €80,00 dott. Tomasella; € 60,00 dott. Gasparella;
* ¥3W cycTaBoB MM MOJIOYHbIX ene3 75,00 g-p Tomasella; € 60,00 g-p Gasparella
Ecografia articolare o mammaria €75,00 dott. Tomasella; € 60,00 dott. Gasparella.

PEBMATOJ10I A - REUMATOLOGIA

» KoHcynbTaums Bpada-pesmatosiora/ Visita reumatologica €100,00

DPN3NOTEPATINA, PEABNJTTNTALNA,
NHOANBNAYAJTIbHAA MOTOPHAA AKTUBHOCTb

FISIOTERAPIA, RIABILITAZIONE, ATTIVITA MOTORIA PERSONALIZZATA
* AKTUBHasA n naccnuBHas gusnotepanns (50-MUHYTHbIN ceaHc)

Fisioterapia attiva epassiva (seduta di 50 Minuti) € 60,00

e FMApPOKUHe3UTepanusa B TepmasbHOW Boge (50-MUHYTHbIN ceaHc)

Idrokinesiterapia in acqua termale (seduta di 50 Minuti) € 65,00

* Kapgnonornyeckasa peabunuraums, 60-MUHYTHBIN ceaHC B MUHU-Tpynne

Riabilitazione cardiologica, seduta small class di 60 min. oT € 20,00
* PecnupatopHasa peabunutayns, 60-MMHYTHbIN ceaHC B MUHU-Tpynne

Riabilitazione respiratoria, seduta small class di 60 min. oT € 20,00
» Cocyguctas peabunutayms, 60-MUHYTHbIA MHAWBUAYANIbHbIN CeaHC

Riabilitazione vascolare, seduta individuale di 60 min. oT € 50,00
* MoTopHasa peabunutaymns, 60-MUHYTHbIA ceaHC B MUHU-Tpynne

Riabilitazione motoria, seduta small class di 60 min. oT € 20,00
e MoTopHasa peabunutaymns, 60-MUHYTHbIA MHAMBUAYaANbHbIA CeaHC

Riabilitazione motoria, seduta individuale di 60 min. oT € 40,00
* 60-MVHYTHbIA NHAMBUAYANbHbIN CeaHC C NepcoHasbHbIM TPEHEPOM

Personal trainer, seduta individuale di 60 min. oT € 40,00
* 60-MUHYTHbI ceaHC B MUHWU-TPYMMe ¢ NepCOHasibHbIM TPEHEPOM

Personal trainer, seduta small class di 60 min. oT € 20,00

OCTEOIATNA/ OSTEOPATIA

e MaHyanbHas Tepanna (ANMTEeNbHOTb ceaHca 55 MUH.)
Trattamento manuale (seduta di 55 Minuti) €50,00
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NPOIrPAMMA PEABNTTUTALUNN

(amarHocTwuka npeabunuTauymsa/ diagnostica + riabilitazione)

CnegytoLpe nporpammbl MOFyT ObITb NPeA/IoKeHbI TaKXKe K/IMEHTaM, He MPOXMBaloLym B oTene Plaza
I Seguentiprogrammipossono essere effettuati anche da chi non soggiorna presso il Panoramic Hotel Plaza.

> Kapgnonoruyeckas Mporpamma - npounakTuka n peabnnntaums
Programma Cardiologico - prevenzione e riabilitazione

> T[lynbmoHo0rnyeckasa lNporpamma - AbiXaHue 3TO XU3Hb
Programma Pneumologico - il respiro e vita

> T[lporpamma MuTaHmna - n3bblTouHas macca Tesia U metabonnyeckue 3abonesaHuns
Programma Nutrizione - sovrappeso e malattie metaboliche

> dusnartpuueckas lNporpamma - aABMXeHue 6e3 60nun
Programma Fisiatrico - movimento senza dolore

> [lporpamma «®unbpommnanrusa» / Programma Fibromialgia

> T[lporpamma «®neb6onormyeckas peabunutaumsa» / Programma Vascolare

Kapanonorundeckas Nporpamma - npouiakTuka u peabunmtagus
Programma Cardiologico - prevenzione e riabilitazione

Maket CARDIO - 7 gHeli: € 540,00
Maket CARDIO -14 pgHei: € 690,00

B NAKET BXOONT / PACCHETTO COMPRENDE:

- BctynutenbHaa KoHCy/nbTaumns Bpava - kapauonora/ Visita specialistica cardiologica;

- 9nekTpokapauorpamma / Elettrocardiogramma’,

- AHanus xoab6sbl / Test del cammino;

- Kapguonorunyeckoe ¥ 31 «Eco-color doppler» / Eco-color doppler cardiaco;

- Ctpecc-TecTt Ha BenospromeTpe / Test da sforzo con cicloergometro;

- CocTaBneHune nporpammsl peabunutauum / Definizione delprogramma riabilitativo;

- 3aknwunTenbHas KOHCY/MbTauusd Bpaya - Kapauosora v npefoctaB/ieHWEe Mporpammbl NS
JomalwiHero mcrnonb3oBaHua / Visita di controllo cardiologica di dimissione e consegna del
programma domiciliare;

- FemMatoXMMmM4YecKnini CKPUHHMHT (Ha YCMOTPpPeHHe Bpaya, gonnaTta € 60,00) / Screening
ematochimico (su indicazione medica supplemento di €60,00).

TEPAMNEBTUYECKAA NMPOrPAMMA PEABNNNTALLINN
PROGRAMMA TERAPEUTICO RIABILITATIVO:

Kypc exefHEBHbIX peabunnTaLMOoHHbIX 3aHATUIA B TPeHaXKEpHOM 3ane, 5 pa3 B Hegento (10pas 3a
2 Hefenun) NPOLOMKUTENbHOCTbLI 60 MUHYT, COCTOALWMX U3: AbIXaTeNbHON MTMMHACTUKKN, a3p06MKK
n kanucteHunkn / Ciclo di sedute riabilitative quotidiane in palestra, 5 per settimana (10 in due
settimane) da 60 minuti cosi suddivisi: Ginnastica respiratoria, Aerobica e Callistenica.
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MynbMoHoMornyeckasa lNporpamma - AblXxaHue 3TO XXU3Hb
Programing Pneumologico - il respiro e vita

Maket PNEUMO - 7 gHeid: €420,00
Maket PNEUMO - 14 gHeir: €570,00

B NMAKET BXOOUNT / PACCHETTO COMPRENDE:

- CneuunanuanpoBaHHasa KOHCY/NbTauKns Bpaya - nHeBmosora/ Visita specialistica pneumologica;

- MonHas BCTyNUTEeNbHAA cnupomeTpus / Spirometria completa iniziale;

- AHanus xoab6bl / Test del cammino;

- CocTaBneHme nepcoHann3npoBaHHON nporpaMmmbl peabunutaunn / Redazione delprogramma

riabilitativo personalizzato;

- 3aknmouunTtenbHasa cnnpomeTpusa / Spirometria di condusione;

- 3aknwumnTtenbHaa KoHcynbTauua / Visita di dimissione.
TEPAMNEBTUYECKAA MPOIrPAMMA PEABNUNTALLINIA:

Kypc exxefHeBHbIX npouesyp peabunutaummn B TpeHaXEpHom 3ane, 5 pa3 B Hegento (10pas 3a 2

Heaenn) NPoLO/MKUTENLHOCTLIO 60 MUHYT, BKKOYAA YNPaXHEHUSA HA YKPENIeHne MbILL, Ha

BAOXE ¥ BOCCTAHOBNEHME (YHKUUM NErKnX. Linkn nHransymii n asposoneli B otene Plaza.

Ciclo di sedute riabilitative quotidiane inpalestra, 5per settimana (10 in due settimane) da 60 minuti inclusi esercizi
dipotenziamento muscolare inspiratorio e disostruzionepolmonare.

Prescrizione di ciclo di cure inalatorie e aerosol presso | Hotel Plaza.

Mporpamma lNutaHna - N30bITOYHAA Macca Tena
N meTabosinyeckue 3aboneBaHus
Programma Nutrizione - sovrappeso e malattie metaboliche

Maket NUTRI - 7 Hoyeli: € 575,00
MakeT NUTRI -14 Houeii: € 915,00
B MAKET BXOAUT / PACCHETTO COMPRENDE:

- KoHcynbTaums Bpayva - cneumnanucta/ Visita nutrizionale specialistica;

- bnoumnegaHcomeTpusa / Biompedenziometria ;

- Kanopumetpus /Calorimetria;

- CocTaBnieHune nepcoHann3MpoBaHHON AneTbl BO BpeMs npebbiBaHus / Definizione di una dieta
personalizzata durante il soggiorno;

- CocTaBneHusa nporpammMbl NUTaHUA Ans gomallHero ncrnonb3oaHus / Definizione di unpiano
alimentare da seguire a casa;

- 3aknuunTenbHas KOHCynbTauMa v Bbljaya nporpaMmbl A0S 4OMALIHEr0 UCMONb30BaHUA
Visita di controllo e visita di dimissioni con consegna delprogramma domiciliare;

- KoHcynbTauus spaya-kapguonora ¢ SKI / Visita cardiologica con ECG;

- FeMaTOXMMMNYECKNIA CKPUHHUHT (HaycMOTpeHune Bpaya, gonnaTta € 60,00) Screening
ematochimico (su indicazione medica supplemento di €60,00).

TEPANEBTUYECKAA NMPOTrPAMMA /PROGRAMMA TERAPETJTTCO-.
MepcoHaIM3MpPOBaHHOE AMETUYECKOE MEHHO, TLLATeIbHO NMPUIOTOB/IEHHOE LUed-noBapoM oTens Plaza.
Kypc exkxejHeBHbIX 3aHATWIA B TPEHXXEPHOM 3asie 6 pa3 B Hefle/1i0 MPOJO/MKUTENIbHOCTBIO 60 MUHYT
kaxgoe (12pa3 3a 2 Hegemnm / 60 MuH. Kaokaoe). / Menu Dietetico personalizzato accuratamentepreparato
dallo Chefdel Panoramic Hotel Plaza. Ciclo di sedute quotidiane di training inpalestra 6per settimana da 60 min
ciascuna (12 per due settimane da 60 min. ciascuna).




ABANOMED

Cuore, esercizio, salute

dunsmarpuyeckas Nporpamma - ABMXKeHWEe 6e3 601U
Programing Fisiatrico - movimento senza dolore

MakeTt FISIO - 7 Houyeli: €425,00
MakeTt FISIO -14 Houei: €750,00

B NMAKET BXO4UNT / PACCHETTO COMPRENDE:

KoHcynbTaumns Bpayva - cneumnanucta/ Visitafisiatrica specialistica;

CocrtasnieHue nporpammbl peabunutauum / Definizione delprogramma riabilitativo;
TepaneBTnYeckKas nporpamMmma peabunutauunm / Programma terapeutico riabilitativo',
3akoumnTeNlbHaa KOHCyNbTauma spadva-cneymanucta/ Visita di dimissione.

KYPC MEPCOHANMN3NPOBAHHbLIX PEABNNNTALUVNOHHBIX MPOLUEAYP
CICLODISEDUTE RIABILITATIVEPERSONALIZZATE:

6 ceaHCOB (DU3MOKMHE3UTEPANMM NO 55 MUHYT KaXAblA U 6 ceaHCOB FMAPOKUHE3NTepanum no
55 MUHYT KaxAblii (12 ceaHCOB 3a fBe Hefenu).

6 sedute difisiokinesiterapia a 55 minuti ciascuna oppure 6 sedute di idroldnesiterapia a 55
minuti ciascuna (12 sedute in due settimane).

MakeT «®@ubpommnanrus» / Programma Fibromialgia

MakeT «®unbpommnanrua» € 870,00 + nakeT rpssesieyeHms

B NMAKET BXO4UNT / PACCHETTO COMPRENDE:

- BcTtynuTenbHas u 3akniovnTeNnbHas KOHCYNbTaumsa Bpada-pesmartonora/ Visita reumatologica
di ammissione al ciclo e dimissione',

- TepBUYHbBIA MeLULUNHCKUIA OCMOTP (hM3M0TepaneBToOM 15 OLEHKN Y OCMOTP A/18 BbINMUCKK /
Visitafisiatrica iniziale di valutazione e di dimissione’,

- CeaHCbl C MCUXONOrOM: ABa MHAMBMAYaNbHbIX U 0aMH rpynnosoii / Consulenzapsicologica:
due sedute individuali e una collettiva;

- Kypc TepmansHoro nedenus: 10 rpsseBbiX annanKaluii ¢ TepmanbHO BaHHOW € 030HOM (3a
ponnaTy) / Ciclo di terapie termali: 10 sedute difangoterapia e bagno termale;

- Kypc ceaHcoB nHAMBUAYanbHON 1 rpynnoBoii KuHesnotepanuei / Ciclo di sedute di
chinesiterapia individuale alternata a chinesiterapia in small class.

KYPC MEPCOHANMN3NPOBAHHbBIX PEABVNNTNTALUMNOHHBIX MPOLIE AYP
CICLODISEDUTERIABIIITATIVEPERSONAIIZZATE:

6 ceaHCOB (PM3NOKMHE3NTEPaNUM N0 55 MUHYT KaXKablii MNK 6 CeaHCOB FMAPOKMHE3UTepanuu no
55 MUHYT Kaxkabli (12 ceaHcoB 3a fBe Hegenwn) / 6 sedute difisiokinesiterapia a 55 minuti
ciascuna oppure 6 sedute di idroldnesiterapia a 55 minuti ciascuna (12 sedute in due settimane).



ABANOMED

Cuore, esercizio, salute

NakeT «®nebonornyeckas peabunintayma»
Programma Vascolare

MakeT «COCYAbl» - 7 Houeln: € 540,00

MakeT «COCYbl» - 14 Houel: € 720,00
B NMAKET BXOANT / PACCHETTO COMPRENDE:

KoHcynbTauuma spava-cneymanucta / Visita angiologica;

3konopaonnnep BeH HMKHUX KoHeuHocTen / Ecolordoppler venoso agli arti inferiori;
PyuHoin numgoapeHax / Linfodrenaggio manuale;

MapLwpyT B TepManbHOM Boge Ana cocynos / Percorso vascolare in acqua termale.

Mo ycMoTpeHuUto Bpaya byfeT BO3MOXHO J06aBUTb C/efytoLime npoueaypbl
A discrezione del medico sarapossibile abbinare:
» OnacTokommnpeccuoHHas Tepanua / Terapia elastocompressiva:

npocToi 6aHaax / bendaggio semplice € 50,00
KOMMEeKCHbI 6aHaax / bendaggio complesso € 80,00
» CeaHc cknepotepanum / Seduta di scleroterapia € 120,00

TEPANEBTUYECKAA NMPOTPAMMA / PROGRAMMA TERAPETJTICO:

MapLupyT B TepMasibHOI BOAEe ANS COCYAO0B MPeAHa3HayeH A/1si TeX, KTO CTpagaeT OT OTEYHOCTM U TSHKECTM
B HOrax, BapWKO3HbIX BeH W KanunnapoB. CyeHue COCy[OB, Bbl3BaHHOe 3((heKTOM CXaTusi BOfAbl,
SBNAETCA HACTOALLEN «TMMHACTUKOM» [/ COCYZOB, KOTOpas Yy4yllaeT BasOMOTOPHYH (DYHKLMIO.
BbINonHeHVe LeneBbIX YNpaXXKHEHU MO3BO/MSET aKTUBMPOBATb TaK Ha3blBAEMbIA «MbILLEYHBIA HACOC»,
CMOCOGHbIV aKTUBM3MPOBATb CUCTEMY KPOBOOOPALLIEHNS:
* 50-MMHYTHbIE CeaHCbl cocyamncTol peabunutaumm (6 ceaHCcoB B Heflento, 12 ceaHCOB 3a [iBe Hefenn)
sedate di riabilitazione vascolare di 50 minuti (6 sedute in una settimana, 12 sedute in due settimane);
*  50-MUHYTHbI py4HOii numgoapeHax (3 ceaHca B Heflento, 6 CeaHCOB 3a Be Heflenn)
Linfodrenaggio manuale seduta di 50 minuti (3 sedute in una settimana, 6 sedute in due settimane).

FEMATOJIOTMYECKNI CHECK UP

"emMaTo/I0rMyecKnin aHanmM3 KpoBu Ans Kapauonormnyveckoin peabunutaumm / Riabilitazione cardiologica:
Emocromo, Glucosio, Emoglobina Glicosilata, gamma GT, AST(GOT), ALT (GPT), Urea, Acido urico,
Creatinina, HDL-Colesterolo, LDL- colesterolo, Colesterolo totale, Trigliceridi, Creatinchinasi (CPK),
Tireotropina (TSH), Tiroxina libera (fT4), Sodio, Potassio, Calcio, Fosfatasi alcalina. LieHa: €105

CemaTo/I0rMyecKnin aHanmM3 KpoBu ans nporpamMmMbl NnutaHus / Riabilitazione nutrizionale:

Emocromo, Glucosio, Emoglobina Glicosilata, Creatinina, Potassio, gamma GT, AST(GOT), ALT (GPT), HDL-
Colesterolo, Colesterolo totale, Trigliceridi, Tireotropina (TSH), Tiroxina libera (fT4), Cortisolo basale,
Vitamina D, Insulina basale, Esame chimicoflsico e microscopico delle urine. LieHa: € 105

MemaTonornyecknii aHanmns Kposn ansa naketa «PREMIUM»:

Emocromo, Glucosio, Emoglobina Glicosilata, Creatinina, Potassio, gamma GT, AST(GOT), ALT (GPT), HDL-
Colesterolo, Colesterolo totale, Trigliceridi, Tireotropina (TSH), Tiroxina libera (fT4), Cortisolo basale,
Vitamina D, Insulina basale, Esame chimico flsico e microscopico delle urine. Bilirubina diretta e indiretta,
profllo proteico con elettroforesi, testosterone totale, testosterone libero, SHBG, albumina, PSA (Tonbko ans
MY>K4uH solo x iiomini), vitamina D. LleHa: € 170

e TecCT Ha HenepeHOCUMOCTb NPoAyKToB - FOOD TEST (pe3ynbnTaT yepes 20 gHei)
o [eHeTUYECKMNe TECTbI A1 aHaM3a NONMMOPGUN3MOB, CBA3AHHbIX C OXXMPEHMEM (POTOBON Ma3oK).



