
 
Конный тур  

Конный маршрут в горах Западного Тянь-Шаня  
 
Где проходит маршрут: Кыргызстан, горы Тянь-Шаня 
Продолжительность тура: 7 дней / 6 ночей 
Маршрут тура, города: Ош – посёлок Кызыл-Кёль – перевал Таш-Бель – озеро Кара-суу – озеро Ири-Кёль – 
Сары-Челекский биосферный заповедник – Ош 
 

Гарантированная дата группового тура на 2025 год:  
13.08–19.08.2025 

Этот групповой тур – единственный в нашем ассортименте, где мы предлагаем преодолеть часть красивейшего 
маршрута в горах Кыргызстана не пешком, а верхом на лошадях. Мы совершим конный поход к озеру 
Сары-Челек, насладимся всеми красотами заповедного района Тянь-Шаня и при этом совершенно не утомимся. 
Доказано, что конные прогулки благотворно влияют на нервную систему. А если совместить невероятно 
красивые горы, целебный хвойный воздух, прогулки на лошадях и звенящую тишину, то антистрессовый эффект 
усилится многократно. 
С группой идет команда сопровождения: гид, повар, обслуживающий персонал. Весь груз и все личные вещи 
перевозятся на лошадях. Мы также предоставляем в пользование спальные мешки, туристические коврики, 
налобные фонарики, термос, накидку от дождя и аптечку первой помощи. Проживание во время конного 
маршрута – в палаточном лагере и в национальном гостевом доме. 

День Маршрут Программа Питание 

День 1. 

 
Прибытие 

в Ош 

 
Ош – посёлок ​
Кызыл-Кёль  

(350 км) 

Прибытие в Ош.  
Ош – «южная столица» Кыргызстана. Город расположен на востоке 
Ферганской долины, на высоте около 1000 м над уровнем моря, и с 
трех сторон окружен невысокими скалистыми отрогами Алайского 
хребта. 
Переезд Ош – посёлок Кызыл-Кёль. 
Время в пути: 7 часов; перепад высот: +340 м.  
Встреча в аэропорту. Переезд в долину реки Кара-Суу, расположенную 
в восточной части южного склона Чаткальского хребта – крупнейшего 
в Западном Тянь-Шане. 

 
Завтрак 

Обед​
Ужин 



 
Размещение в национальном гостевом доме в поселке Кызыл-Кёль 
(в переводе «Красное озеро»).  
Ночь в гостевом доме (1300 м). 

 
 

 

День 2.  
На лошадях 

(15 км) 

Радиальный маршрут по ущелью реки Кызыл-Кёль к перевалу 
Таш-Бель (1450 м). 
Время в пути: 5–6 часов; перепад высот: +150 м; -150 м.  
После завтрака – подготовка и начало конного маршрута. Мы 
отправимся верхом по живописным  склонам Тань-Шанских гор, 
поросших ореховыми и хвойными лесами, кустарниками с дикими 
ягодами и великолепным пестрым разнотравьем, к перевалу Таш-Бель 
(1450 м).   
Обед на перевале Ташбель. После обеда направимся к долине реки 
Актерек, а затем вернемся в уже знакомый гостевой дом в поселке 
Кызыл-Кёль. Ужин в гостевом доме.  
Ночь в гостевом доме (1300 м). 

 
Завтрак 

Обед​
Ужин 

День 3 

 

 
Поселок 

Кызыл-Кёль – 
поселок Чат   
– поселок 

Кызыл-Кёль  
(5 км+5 км)   

 

 
На лошадях 

(18 км) 
 

Радиальный маршрут к живописной поляне Кок-Ой (1350 м).  
Время в пути: 6–7 часов; перепад высот: +50 м; -50 м. 
После завтрака – переезд на авто в поселок Чат (5 км), где нас будут 
ожидать лошади.  
Переход верхом на лошадях против течения реки Турдук к живописной 
поляне Кок-Ой (1350 м). Отдых на поляне, откуда открывается 
прекрасный панорамный вид. Здесь можно насладиться полным 
отсутствием цивилизации и звенящей тишиной в окружении 
первозданной природы.  
Возвращение в гостевой дом в поселке Кызыл-Кёль. Ужин в гостевом 
доме.  
Ночь в гостевом доме (1300 м). 

 
Завтрак 

Обед​
Ужин 

День 4.  
На лошадях 

(20 км) 

Подъем по ущелью реки Кара-Суу к одноименному озеру, прогулка 
по северному берегу.  
Время в пути: 7–8 часов; перепад высот: +500 м; -500 м. 
Переход верхом на лошадях по колоритному ущелью реки Кара-Суу 
(«черная вода») к одноименному озеру мимо водопада и небольших 
поселений местных жителей.  
Обед на берегу живописного озера Кара-Суу, окруженного высокими 
зелеными склонами.  
После обеда – прогулка на лошадях по северному берегу озера 
Кара-Суу. Этот район чрезвычайно колоритный: здесь можно встретить 
заросли темно-зеленой пихты Семенова, хвойные леса с могучими 
тянь-шаньскими елями, повсюду растут клены, березы и эффектные 
эремурусы. По дороге увидим джайлоо – летние пастбища кочевников, 
где при желании можно попробовать горный мед, свежий 
традиционный хлеб и кисломолочные продукты.  
Ночь в палатках (1800 м). 

 
Завтрак 

Обед​
Ужин 



 

День 5.  
На лошадях 

(12 км) 

Подъём на перевал Кутурма. Спуск к озеру Кыла-Кёль.  
Время в пути: 5 часов; перепад высот: +650 м; -550 м. 
Обойдя озеро Кара-Суу, мы начинаем несложный подъём на седловину 
перевала Кутурма (2446 м). Подъём проходит по живописной тропе 
между арчовыми деревьями с одной стороны и скальными выступами с 
другой. С перевала открывается красивейшая панорама на южную 
оконечность озера Сары-Челек. Спуск с перевала достаточно крут, но 
не слишком продолжителен, и через некоторое время, пройдя через 
цветущие поля, мы доберемся до берега озера Ири-Кёль. Продолжаем 
наш путь до места ночевки, которое расположено между живописными 
озерами Туюк-Кёль и Кыла-Кёль. 
Ночь в палатках (1900 м). 

 
Завтрак 

Обед​
Ужин 

День 6. 

 
На лошадях 

(5 км) 

 
Переезд 

в Ош 
(320 км) 

Переход от озера Кыла-Кёль к озеру Сары-Челек. Переезд в Ош. 
Время в пути: 9 часов; перепад высот: -940 м.  
От озера Кыла-Кёль направимся к южной оконечности озера 
Сары-Челек. Маршрут пролегает через яблоневые сады вдоль 
многочисленных бирюзовых озер. В пути за каждым новым поворотом 
продолжают открываться волшебные пейзажи красивейших гор 
Кыргызстана.  
Переезд в Ош. 
Размещение и ночь в гостинице.  

 
Завтрак 

Обед 

 

День 7. 
 

Ош  
(убытие) 

Убытие из Оша. 
Переезд в аэропорт. Завершение программы тура. 
Убытие. 

 
Завтрак 

 
 

Стоимость тура: 
Стоимость тура для 1 чел. 1180 USD 
Одноместное размещение  +80 USD  

В стоимость тура включена агентская комиссия (доплата за одноместное размещение – нетто). 
Тур является гарантированным и состоится вне зависимости от количества участников. 

 
В стоимость тура включено: 
✔​ Встреча/проводы в аэропорту, групповой трансфер аэропорт – гостиница – аэропорт для каждого рейса. 
✔​ Комфортабельный транспорт на весь маршрут. 
✔​ Размещение в гостинице 3* в двухместных номерах с завтраком в г. Ош (1 ночь). 
✔​ Питание согласно программе тура. 
✔​ Оформление необходимых документов: 

-​ разрешение на посещение Биосферного заповедника “Сары-Челек”, 



-​ экологический сбор. 
✔​ Обслуживание во время конного маршрута: 

-​ аренда верховых лошадей для каждого участника тура, 
-​ полный пансион – 3-х разовое горячее питание, 
-​ размещение в гостевом доме в поселке Кызыл-Кёль по 3-4 человека в комнате, 
-​ размещение в 2-х местных палатках, 
-​ услуги гида, повара, обслуживающего персонала, 
-​ аренда лошадей для перевозки личных вещей участников и общественного груза, 
-​ бивачное снаряжение (палатки, столовая, кухня, посуда, столы, стулья, туалет). 

✔​ Аренда личного снаряжения на время конного маршрута (предоставляется бесплатно): 
-​ спальный мешок, 
-​ накидка для защиты от дождя, 
-​ налобный фонарик, 
-​ туристический коврик (каремат), 
-​ термос металлический, 
-​ посуда, 
-​ групповая аптечка первой помощи. 
 

В стоимость тура не включено: 
�​ Стоимость международных перелетов. 
�​ Стоимость питания в Оше (обеды и ужины). 
�​ Медицинские издержки и страховка. 

 
Дополнительные услуги: 

▪​ Дополнительная ночь по прибытии или убытии в гостинице 3*: 
-​ одноместный номер​– 45 USD за номер в сутки, 
-​ двухместный номер​ – 55 USD за номер в сутки. 

 
 

Дополнительная информация 
 
▪​ Все личные вещи и снаряжение в течение конного маршрута перевозятся на лошадях.  
Перевос всего снаряжения, как общественного, так и личного (в том числе любых личных вещей) – это забота 
нашего персонала. 
 
▪​ Снаряжение для личного пользования предоставляется бесплатно.  
Мы предоставляем нашим гостям необходимое личное снаряжение в бесплатное пользование: 

-​ спальный мешок, 
-​ накидка для защиты от дождя, 
-​ налобный фонарик, 
-​ туристический коврик (каремат), 
-​ термос металлический, 
-​ посуда. 

 
▪​ Обслуживающий персонал. 
В команду сопровождения входит гид, повар, помощники повара, официанты, посудомойщики и разнорабочие. 
Вся работа по установке и сборке лагеря, сервировке, приготовлению пищи и обслуживанию во время ее 
приема, мытью посуды, транспортировке личных вещей и общественного груза – ложится на их плечи. 
 
▪​ Питание. 
На протяжении всего конного маршрута предусмотрено трехразовое горячее разнообразное питание, включая 
вегетарианское. Завтраки, обеды и ужины готовит наш повар и его помощники, в то время как гости 
наслаждаются видами и отдыхают. Вся необходимая посуда для приготовления пищи и столовые приборы для 
личного пользования предоставляются в полном объеме. 
 
 
 

Информация о размещении 
 



Расположение Размещение 
Посёлок Кызыл-Кёль Гостевой дом, размещение по 3-4 человека в комнате 

Горы Тянь-Шаня Палаточный лагерь, размещение по 2 человека в палатке 
Ош Sunrise Osh Hotel 3* или подобная 

▪ Гостевые дома
Размещение в гостевых домах позволит окунуться в традиции и быт местных жителей. Это традиционные дома, 
расположенные в отдаленных горных поселках. 

▪ Палаточный лагерь
Размещение в палатках по 2 человека. Палатки рассчитаны на любые погодные условия, они ветроустойчивы и 
водонепроницаемы, а для комфортного проживания мы предоставляем туристические коврики и спальники. 
Палаточный лагерь оборудован палаткой-столовой, где устанавливаются столы и удобные раскладные стулья. 
Для приготовления пищи персонал использует газовые баллоны с походными газовыми горелками или дрова 
(собираются на маршруте). Палаточный лагерь оборудуется походными туалетами. На маршруте всегда 
имеются средства связи. 

▪ Гостиницы
Мы предлагаем размещение в небольших уютных отелях, зачастую оформленных в национальном стиле. Здесь 
сочетаются современный комфорт и уникальная культура гостеприимства.  

Информация о транспорте 

Группа Наименование транспорта 
Группа 1–15 чел. "Mercedes-Benz Sprinter" 

https://msng.link/tg/Central_Asia_Travel_Adventure
https://msng.link/wa/996556657799
http://www.centralasia-travel.com
mailto:adventure@centralasia-travel.com

