СОСТАВ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ ПРОГРАММ  VERBA MAYR
Действительно с 01.11.2015г. по 31.03.2016г.
	Наименование программы
	VERBA 3
	VERBA 7
	VERBA 7 / intensive
	VERBA 14
	VERBA 14 / intensive
	VERBA 21
	VERBA 21 / intensive

	Процедуры / Продолжительность 
	3 дня
	1 неделя
	1 неделя
	2 недели
	2 недели
	3 недели
	3 недели

	Первичная консультация врача Майер-терапевта
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Прием врача Майер-терапевта
	
	2
	2
	5
	5
	8
	8

	Компьютерная диагностика функционального состояния
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Консультация косметолога
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Консультация врача ЛФК
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Заключительная консультация врача Майер-терапевта
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Детокс-пилинг
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2

	Детокс-обертывание
	
	1
	2
	2
	4
	3
	6

	Детокс-массаж вакуумный
	
	1
	1
	2
	2
	3
	3

	Лимфодренажная прессотерапия
	1
	1
	2
	2
	4
	3
	6

	Рефлексогенный массаж головы и шеи
	1
	1
	2
	2
	4
	3
	6

	Глубокий расслабляющий массаж
	
	1
	2
	2
	4
	3
	6

	Сеансы гипо- и гиперокситерапии
	1
	1
	2
	2
	4
	3
	6

	Магнитотерапия
	
	
	2
	
	4
	
	6

	Косметический уход по показанию врача
	
	
	
	
	1
	
	3

	Ночная пульсометрия
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Биоимпедансное исследование
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Анализ мочи
	
	1
	1
	2
	2
	3
	3

	ЭКГ
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	SPA-пакет (ИК-сауна, Бассейн, Кнейп, Фито-бар)
	1
	3
	3
	6
	6
	9
	9

	ЛФК-пакет (занятия в тренажерном зале, групповые гимнастические занятия)
	1
	3
	3
	6
	6
	9
	9

	Лекции о Modern Mayr Medicine
	
	2
	2
	4
	4
	6
	6

	Мастер-классы по здоровому питанию Verba Cuisine
	
	2
	2
	4
	4
	6
	6

	Скандинавская ходьба, утренняя гимнастика на природе, терренкур
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Групповые занятия по релаксации, ремесла, музыкальные вечера, студия искусств
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Диетическое питание (полный пансион)
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Травяные чаи (без ограничений)
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Детокс-пакет (соли, минеральная вода, желчегонные настойки, минеральные и щелочные комплексы
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно


VERBA MAYR оставляет за собой право вносить изменения в перечень процедур, входящих в состав программ.
