
Добро пожаловать в

Разблокируйте Ваш потенциал



Германия

Австрия

Франция

Италия 

На машине

Из Люцерна: 30 минут – от CHF 220
Из Цюриха : 45 минут – от CHF 450 
Из Женевы: 3 часа 30 минут - от CHF 1’650
Из Милана: 3 часа
Из Мюнхена: 4 часа
Из Франкфурта: 5 часов

В центре Швейцарии

CHENOT PALACE WEGGIS



Разблокируйте Ваш потенциал, чтобы улучшить
физическое и моральное состояние
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Метод Шено

Мы не лечим болезни. Мы предлагаем превентивные меры для
сохранения и даже улучшения здоровья. Мы действуем про-активно, 
заранее, а не тогда, когда болезнь уже проявила себя. Мы практикуем
комплексное видение состояния здоровья человека и поэтому наш
метод представляет собой мультидисциплинарный подход. 

Наши программы включают набор диагностик и процедур, а также план
питания. Все элементы программ дополняют друг друга и создают
идеальные условия для вывода токсинов, повышения жизненного
тонуса, прилива энергии и обретения психологического баланса. 
Программы могут быть изменены по медицинским показаниям.

Метод Шено Chenot Method® улучшает физическое и моральное
состояние человека в любом возрасте. 
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Применение

Метод Шено Chenot Method® уникален. Он состоит в интеграции и
передаче энергетических, физических и эмоциональных сигналов телу
человека.  

Активация энергетических каналов, стимуляция целевых физиологических
функций, методы детоксикации наряду с диетой Шено Chenot Diet® и
продуктами Шено – это позитивные стрессовые факторы, оказывающие
профилактический, восстановливающий и омолаживающий эффект. 

Процедуры, применяемые в течение всей программы, отличаются высокой
эффективностью. Программы разработаны специалистами в различных
областях медицины и здорового образа жизни и адаптированы к
потребностям людей разного возраста. Цель программ - помочь организму
и разуму достичь оптимального функционального уровня.

В результате наши гости чувствуют себя действительно здоровыми, 
физически «очищенными» и ментально бодрыми.
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Еда – не только «топливо». Она может быть
терапией. 

Диета Шено The Chenot Diet является одним из
неотъемлемых компонентов метода Шено Chenot 
Method®.

Диета Шено разработана с целью стимуляции естественных
восстановительных процессов тела на уровне клеточного
метаболизма, восстановления биоритма, нормализации
гормонального фона, улучшения кишечной флоры, что
выражается в приливе энергии и помогает поддерживать
биологическую молодость.

Диета Шено разработана с целью применения в составе
комплексной терапии. Она представляет собой
низкокалорийную веганскую кухню, разработанную для
активизации ответа организма на мнимое голодание. В то же 
время Диета Шено обеспечивает клетки организма 
достаточным питанием.
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ДИЕТА ШЕНО ГИДРОТЕРАПИЯ МАССАЖИ ЭНЕРГЕТИЧЕСКИЕ ПРОЦЕДУРЫ
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базовые элементы



ADVANCED DETOX 
PROGRAMME

RECOVER & ENERGISE 
PROGRAMME

PREVENTION & AGEING 
WELL 

PROGRAMME

Активируйте
восстановительные
процессы собственного
организма

Разгрузите голову, 
зарядите энергией
ваше тело

Запрограммируйте
себя на долгую
активную жизнь

CHENOT P A LA CE WEGGIS

Программы

RECOVER & ENERGISE 
С МОДУЛЕМ SLEEP CYCLES

Оптимальное
здоровье требует
оптимального сна



CHENOT PALACE WEGGIS

Активируйте восстановительные процессы собственного
организма

Программа ночей
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Разгрузите голову, зарядите энергией ваше тело.
Программа включает в себя Advanced Detox

Программа ночей
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Оптимальное здоровье требует оптимального сна.
Программа включает в себя Recover & Energize

Программа ночей
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Запрограммируйте себя на долгую активную жизнь
Программа включает в себя Advanced Detox

Программа ночей



Диагностика и процедуры

Улучшайте свое здоровье и
повышайте медицинские показатели 

Структура медицинского центра:

• Медицинское отделение

• Отделение функционального
состояния организма

• Отделение гидротерапии

• Отделение эстетической медицины

• Эстетическое отделение

• Отделение спорта и фитнеса

CHENOT PALACE WEGGIS



Пример плана групповых занятий на неделю
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ИННОВАЦИИ

Молекулярная лаборатория
для оптимальной жизни

“Наши гены определяют наш
потенциал и ограничения. Мы
определяем их эффективность.” 

Др Жорж Гайтанос
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Там где история встречается с современностью
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Комнаты и сьюты в
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Вид на озеро и на горы м



Комнаты в
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Вид на озеро и на горы м



Комнаты и сьюты в
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Вид на озеро и на горы м



Джуниор сьюты и сьюты в
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Вид на озеро и на горы м



Интерьеры и пляж
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СПА и фитнес зал
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Спасибо!

Ждем Вас в нашем оздоровительном центре!

“Это самое очаровательное место, где мы когда-либо жили, 
безмятежно предаваясь отдыху.” 

Марк Твен
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