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ПРОГРАММА «RAGAZER DETOX»
Обновление организма и восстановление душевных сил путем полного очищения и вывода из организма токсинов.
Программа «RAGAZER DETOX» - уникальная программа медицинского центра Бад Рагац, направлена на укрепление иммунной системы, активацию жизненной энергии, восстановление душевных сил. Результат достигается путем очищения организма по специальной методике, восстановления обменных процессов в организме.
Вы почувствуете абсолютное единство души и тела.
Продолжительность пребывания – минимум 7 ночей.

Программа начинается по понедельникам, заезд в воскресенье.
	Программа RAGAZER DETOX

	Первичная консультация со специалистом

	Анализ, проводимый специалистами детокс-лаборатории 
(измерение токсинов, вырабатываемых организмом, и других токсинов)

	Измерение соотношения жировой и мышечной массы

	УЗИ печени

	Процедура очищения желудочно-кишечного тракта

	Индивидуальная консультация с диетологом, в том числе анализ 
и оценка текущих привычек в еде и питье

	Разработка персональной детокс–диеты и назначение очищающих процедур

	3 детокс – процедуры по индивидуальному предписанию доктора

	Заключительная медицинская консультация с врачом и диетологом (обсуждение результатов лечения и советы, как сохранить и повысить общий уровень здоровья)

	Персональная медицинская карта

	Сопровождение в ходе программы

	Стоимость программы  - 7’670 CHF.

Дополнительно оплачивается проживание.


	В программу включено:

	Очищающая диета:

	Очищающий напиток Ragaz, ежедневно

	Сбалансированное питание, полный пансион

	Специальная диета в период очищения и восстановления кишечной флоры

	Очищающий чай, ежедневно

	Процедуры очищения организма:

	Лимфодренаж (50 минут), медицинский массаж всего тела (50 минут)

	Ежедневные процедуры водолечения по методу доктора Кнайпа в термальной воде (36.5 °C)

	Индивидуальные рекомендации по очищающим процедурам в саунах

	Ежедневные занятия фитнессом и групповые программы

	3 процедуры с косметикой «Ericson» для выведения токсинов и улучшения упругости кожи. Длительность каждой процедуры 75 минут.

- 1 процедура Osmo-Thermi  (тепловое обертывание с солью и водорослями, стертыми в порошок для выведения токсинов, очищения кожи, разглаживания целлюлитных бугорков).  

- 1 процедура Aqua-Thermy  (сначала делается длительный массаж  с кремом, обогащенным водорослями фукус и Омега-3, затем обертывание с морскими водорослями, богатыми эфирными маслами для улучшения кровотока, дренажа и повышения тонуса тела).

- 1 процедура Slim & Fit ( уменьшает эффект апельсиновой корки, разглаживает и тонизирует кожу).


Специалист по питанию рекомендует брать минимум 2 недели программы Детокс для того, чтобы обеспечить стабильный результат.

Стоимость дополнительной недели – 4'400 CHF.

Дополнительно оплачивается проживание.
