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ПРОГРАММА 
«RAGAZER WEIGHT LOSS»
Добейтесь оптимальной массы тела посредством упражнений и здоровой диеты 

                    под медицинским наблюдением.
Программа направлена на достижение стойкого результата по снижению массы тела с помощью систематических тренировок с персональным инструктором, индивидуальной программы питания, индивидуальных рекомендаций по поддержанию формы и оптимизации веса в будущем.


Продолжительность пребывания – минимум 6 ночей.

Программа начинается по воскресеньям.
	Программа RAGAZER  WEIGHT LOSS 

	Первичная консультация со специалистом

	Лабораторные исследования печени, почек, щитовидной железы, сахара в крови, 
липидов крови, анализ крови

	Диагностика сердечно - сосудистой системы с помощью эргометра 
(ЭКГ в спокойном состоянии и во время нагрузок)

	Измерение соотношения жировой и мышечной массы

	Медицинский анализ привычек в вопросе питания и физических нагрузок

	Индивидуальные консультации с диетологом (начальная, обзорная, заключительная)

	Планирование индивидуальной программы похудения

	Индивидуальные тренировки с инструктором (50 мин.)

	Ежедневные самостоятельные тренировки в соответствии с планом занятий

	Питание полный пансион «Cuisine Equilibree»

	Ежедневно 2 литра термальной SPA-воды Ragazer

	Стартовый пакет «WINFORCE»: изолятор сывороточного белка, L-карнитин, смесь мультивитаминов/минералов в качестве добавки к диете

	Заключительная медицинская консультация с врачом и диетологом (обсуждение результатов анализов, рекомендации по диете, подготовка индивидуального плана питания и физических упражнений)

	Персональная медицинская карта

	Сопровождение в ходе программы

	Стоимость программы  - 6’650 CHF.

Дополнительно оплачивается проживание.


При бронировании программы – 10 % скидка на проживание, при размещении от 7 ночей.

15% скидка на последующие недели проживания.

	Дополнительная неделя программы по снижение веса:

	Последующее медицинское обслуживание

	Последующая консультация по питанию 

	Последующее измерение содержания жировой ткани

	Питание полный пансион «Cuisine Equilibree»

	Ежедневно 2 литра термальной SPA-воды Ragazer

	Индивидуальные тренировки с инструктором (50 мин.)

	Ежедневные самостоятельные тренировки в соответствии с планом занятий

	Стоимость дополнительной недели – 3'400 CHF. Дополнительно оплачивается проживание.


