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ПРОГРАММА ОМОЛОЖЕНИЯ 

RAGAZER ANTI-AGING: 
NUTRITION AND TRAINING 
 Уникальная программа медицинского центра Бад Рагац, направленная на внутреннее омоложение организма. 
Результаты программы:
- активизация работы мышц, клеток печени, мозга с помощью индивидуальной программы физических нагрузок;

- улучшение обмена веществ, персональная программа anti-aging питания;

- постепенное замедление процесса старения с помощью рекомендаций специалистов центра об образе жизни – физическая активность, питание, управление стрессом, сон.

Продолжительность пребывания – минимум 5 ночей.

Программа начинается по понедельникам, заезд в воскресенье.
	Программа RAGAZER ANTI-AGING: NUTRITION AND TRAINING

	Подробная история болезни

	Лабораторные анализы

	Анализ физической активности, с индивидуальным инструктором

	Измерение соотношения жировой и мышечной массы

	Диагностика сердечно - сосудистой системы с помощью эргометра 
(ЭКГ в спокойном состоянии и во время нагрузок)

	Анализ питания, первичная консультация по anti-aging питанию с диетологом

	Питание полный пансион «Cuisine Equilibree»

	Стартовый пакет «WINFORCE»: швейцарский белок Premium

	Р2 тренировки с индивидуальным инструктором на основе проведенного анализа физической активности (по 60 минут)

	2 инъекции Ragazer anti-aging

	Заключительная медицинская консультация с врачом и диетологом (обсуждение результатов анализов, рекомендации по питанию в домашних условиях)

	Персональная медицинская карта

	Сопровождение в ходе программы

	Стоимость программы  - 6’350 CHF.

Дополнительно оплачивается проживание.


При бронировании программы – 10 % скидка на проживание, при размещении от 7 ночей.

15% скидка на последующие недели проживания.

