
Зимняя оздоровительная 5-дневная программа  
Nescens Spa 

в отеле в отеле Ambassador на сезон 2019-2020 

 

Отель предлагает уникальную возможность совместить приятное с полезным: отдохнуть 
на одном из лучших горнолыжных курортов Швейцарии и пройти курс омолаживающих 

процедур в спа центре Nescens. 

В стоимость программы включено: 

 Проживание 5 ночей в номере категории Alpina Deluxe, включая завтрак-буфет 
 Свежевыжатый сок и сладкий сюрприз от шеф-кондитера в номере по приезду  
 Upgrade при наличии свободных номеров при заезде 
 Консультация терапевта (1 час) для оценки общего состояния здоровья 
 Спа процедуры: 

o 5 омолаживающих массажей (50 минут каждый) 
o 4 обертывания (20 минут каждый) 
o 1 скраб для тела (25 минут) 
o 5 гидромассажей (20 минут каждый) 

 Ежедневные физические нагрузки с персональным тренером: 
o 5 сессий по пробуждению мышц (30 минут каждая) 
o 5 прогулок на снегоступах в сопровождении тренера (90 минут каждая) 
o 5 занятий йогой или стретчингом (50 минут каждый)   

 Неограниченный доступ в тренажерный зал и спа центр отеля с бассейном 
 Специальное диетическое питание: 5 ланчей и 5 ужинов в ресторане отеля 

 Стоимость пакета:
4900 CHF с человека при одноместном размещении  
3250 CHF доплата за второго человека при проживании в 2х местном номере, включая все 
процедуры по программе 
400 CHF доплата за второго человека при проживании в 2х местном номере, не включая спа 
процедуры, занятия и питание.  

 

Преимущества Crans Ambassador: 

 Идеальное расположение в зоне катания с возможностью ski-in / ski-out 
 Зона СПА 1300 м

2
 и 5 массажных кабинетов 

 Спортивный бутик в отеле с возможностью аренды горнолыжного оборудования 
 Панорамная обогреваемая терраса с великолепным видом на Альпы 
 Кулинарные шедевры в стиле фьюжн от шеф-повара Вильяма Вейса   
 Коктейль - бар - DJ по пятницам и субботам 

 


