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C H E C K - U P  & 
P R O - P R O G R A M M E S

WALDHOTEL
HEALTH & MEDICAL EXCELLENCE



PREISE C H E C K - U P  & P R O - P R O G R A M M E  
RATES C H E C K - U P  & P R O - P R O G R A M M E S

DIE P R O G R A M M E

Die Program m e* konnen ab 18 Jahren gebucht werden. 
Um die PRO-Programme in den Bereichen Diagnostics & 
Advanced Check-up, M obility & Activity oder Weight 
M anagem ent & M etabolism  bestens au f Sie abzustim m en, 
durchlaufen Sie vorab den Waldhotel Check-up. A nhand 
dieses um fangreichen Check-up gew innen unsere Arzte 
wichtige Inform ationen zu Ihrem  aktuellen Gesundheits- 
zustand. Im  Bedarfsall konnen w ir Sie an Spezialisten im  
Zentrum sspital iiberw eisen. Der Waldhotel Check-up kann 
auch separat gebucht werden.

Die Program m e in den Bereichen Body & M ind Balance 
sowie Beauty & Healthy Ageing fokussieren auf die 
Steigerung Ihres W ohlbefindens und konnen ohne 
vorangehenden Waldhotel Check-up gebucht werden.

T H E P R O G R A M M E S

The program m es * can be booked from  the age o f 18.
In order to best adapt the Diagnostics & Advanced Check-up, 
M obility & Activity and Weight M anagem ent & M etabo­
lism  PRO-program m es to y o u r needs, you first go through 
the Waldhotel Check-up. By  m eans o f this com prehensive 
check-up, our doctors gain  im portant inform ation about the 
current state o f y o u r health. We can refer you additionally 
to specialists at the largest central hospital i f  necessary.
The Waldhotel Check-up can also be booked separately.

The program m es o f the Body & M ind Balance and  
B eauty & H ealthy A geing departm ents focus upon 
increasing y o u r sense o f well-being and can be booked 
w ithout a Waldhotel Check-up beforehand.

RES ER VATION EN

Reservationen nehm en w ir gerne entgegen unter: 
T +41 (0)41 612 66 00 
medical@ buergenstock.ch

R ESER VATIO NS

We look forw ard to taking y o u r bookings at: 
T +41 (0)41 612 66 00 
medicaliS'buergenstock. ch
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B O D Y  & M I N D  B A L A N C E  B E A U T Y  & H E A L T H Y  A G E I N G

*Die Programme richten sich nach individuellen Gesundheitsplanen und *  The program mes are based upon individual health plans and
Verfugbarkeit der Therapeuten. availability o f therapists.

mailto:medical@buergenstock.ch


W A L D  HOTEL  C H E C K - U P Nachte/Nights ab/fi'om

Ohne PRO-Programm / w ithout PRO-programme З'ООО,-

PR O -PR O G  RAM ME MIT W A L D  HOTEL  C H E C K - U P /  
P R O - P R O G R A M M E S  W I T H  W A L D  HOTEL C H E C K - U P Nachte/Nights ab/from

D I A G N O S T I C S  &  A D V A N C E D  C H E C K - U P
Cardio Check + Waldhotel Check-up 5'000,

M O B I L I T Y  &  A C T I V I T Y
M obility + Waldhotel Check-up 
Activity + Waldhotel Check-up

4'400,
4'960,

W E I G H T  M A N A G E M E N T  &  M E T A B O L I S M
Detox + Waldhotel Check-up 
Weight Loss + Waldhotel Check-up 
Weight Loss + Waldhotel Check-up
Jede w eitere Woche Weight Loss / Every additional week o f Weight Loss

7
7

14
+7

5'400,
6'550,

1Г050.
4'500,

P R O - P R O G R A M M E O H N E  W A L D H O T E L  C H E C K - U P /  
P R O - P R O G R A M M E S  W I T H O U T  W A L D H O T E L  C H E C K - U P Nachte /Nights ab/io/ii

B O D Y  &  M I N D  B A L A N C E
M indfulness 2'080,

B E A U T Y  &  H E A L T H Y  A G E I N G
Delight
Bodyform ing
Rejuvenation

700,
700,
700,

Z I M M E R P R E IS E

Alle Preise fiir die Waldhotel Program m e verstehen sich 
ohne Ubernachtung. Die Z im m erpreise variieren je  nach 
Saison und sind im  Internet au f buergenstock.ch einsehbar.

Bei Buchung eines Check-ups u n d /o d e r  PRO-Programm 
freuen w ir uns, Ihnen einen Spezialpreis fiir unsere 
Z im m er und Suiten anzubieten.

ROOM RATES

All prices quoted for the Waldhotel program m es are 
without overnight accom m odation. Room rates vary 
according to season and can be found on the internet 
at buergenstock.ch.

When you book a check-up a n d /o r  a PRO-programme, we 
are delighted to offer you special rates for our room s and 
suites.

* *  inkl. aller Untersuchungen des Waldhotel Check-ups /  incl. all examinations o f  the Waldhotel Check-up 
Alle Preise in CHF und inkl. MwSt. /All prices in CHF and incl. o f VAT. Vers. 08 /18


