Yriyo6JsieHHasA AeTOKC nmporpamMma AHpM
IIleHo

6 aHeM mpoueayp
Croumoctb 5300 CHF

Paccuumana Ha 7 Houel npoxcueaHus, Komopble
on/aa4uearwmcsi onoJHUMeAbHO, 8 3a8UCUMOCMU OM
8blOPAHHOI Kamez2opuu Homepa

«Sanycmume 3awWumHsble MexaHusmMsl eauie2o meaa»

JTo oCHOBHas nporpamMmma no metoauke Aupu llleHo, HaLesieHHas
Ha TJyOOKOe OYHUIlleHue W JeTOKC opraHusMa. Cnoco6CTByeT
BbIBOJly IIJIAKOB U TOKCHUHOB, BOCCTAHOBJIEHUIO NOBPEXJEHHBIX
TKaHel M HOpMasiM3allud rOpMoOHa/bHOro ¢oHa. B mporpammy
BXOJAT KOHCYJIbTAallUM Bpayel, pacliMpeHHble AUarHOCTUYeCKHe
TeCTbl, HU3KOKaJIOpUMHAs JjeTa Ha OCHOBE pacTUTEeJbHOU MUIY,
TepaneBTUYECKHE NPOLEeAYPHI.

Byarosapss TakoMy KOMIIJIEKCHOMY IOJXOJy JeTOKC KpakHe
adpdexTuBeH. Bce nmpoueaypbl U AueTa NPOXOASAT MOJ, CTPOTUM
MeJULUHCKUM KOHTpPOJIEM.

OcHOBHble T@poLeAypbl: MpoLeAypbl KJETOYHOrO0 pe30HaHCa,
MacCaXh C MpUMEHEeHUeM OCOObIX TeXHUK, B TOM 4YMCIe C
MCII0JIb30BaHMEM 0aHOK, 3JIEKTPOCTUMYJISILUU U 3PUPHBIX MaceJ;
rujjpo-apomaTtepanydss Ha  0a3e  IKCTPAKTOB  pacTeHHUH,
MUHepaJbHbIX COJIEd U CMeHbl TeMIlepaTypbl U Hamopa BOJbI;
duTorpsaserepanus € MCI0Jb30BaHUEM 06OTalleHHONW YUCTBIMHU
MUKpPOBOZIOPOCJSIMU  TpAA3M;  TOHU3UpyloLlasg  mOpolnenypa
TUJPOJKET.

HepenbHas nporpaMma HamnpaBJ/ieHa Ha U30aBJieHUe OT BpeJHbIX
NpUBBIYEK U CUAAYEro obpasa »KU3HU. Pe3ysbTaThl ocTaHyTCA C
BaMHU Ha JI0JITOe BpeMsl.

B npozpammy exodssm:

e 3 MeAMLMHCKHE KOHCYJIbTalUU

e 2 KOHCy/nbmayuu duemos102a

e Jlemokc duema

e OnpedesieHue Jcecmkocmu cmeHOK cocydos

e AHa/nU3 cmeneHu UHMOKCUKAUUU MSAXCEAbIMU Memaanamu u
MUHepaiamu

e OyeHKa cmeneHu okcudamugHo20 cmpecca

e OyeHKa KOHeYHbIX NpoJYKMos 2aukoau3uposarus AGE

e OyeHKa cmeneHu codepicaHus KoA/1a2eHa 8 Koxce

e 1 aHnanus cocmasa meaa npu nomowju DEXA

e 1 6uo-aHepeemuyeckuli mecm

e 4 6uo-aHepzemuyeckux npoyedypsl no memody llleno

e 6 3Hepzemuyveckux maccaxceti no memody llleHo

e 6 2udpo-apomamuyeckux npoyedyp

e 6 006epmbl8aHUll humo-2ps3bio

e 6 npoyedyp 2udpo-dicem

e nocewjeHue CnOpMuBHO20 344, 3aKPblMo20 bacceliHa, cayHuvl U
6aHu ¢ xpomo mepanueti

Jlono/JIHUTE/IbHBIE aHAJNWU3bl U TMPOLEAYPbl, KOTOpPble MOTYT OBIThb
Ha3HAaueHbl HA MEPBUYHON KOHCYJbTALUU C BpauoM (He BKJIIOYEHBI B
CTOUMOCTb NPOrPaMMbl):

e AHasiu3 KPOBM M/MJIM MOYM B Halllel labopaTopuu
e YJbTpa3ByKOBOe UCC/IeJJ0BaHUE

e BHyTpuBeHHble KaneJbHULbI*

e Oo6oraujeHue KpoBUu 030HOM (O30HOTepanus)

o T'uapokosoHOTepanusa

o IIponenypa ocreonatuu

*BHyTpUBEHHbIE KaneJbHUIbI - CelMaJbHO pa3paboTaHHblE KOKTEWIN
NPUMEHSIOTCS BHYTPUBEHHO, KOTOpPble COCTOAT W3 CUJbHBIX [03
AHTUOKCHU/JAHTOB, BUTAMMHOB, MHHEPAJIOB M XeJaTOOOpPa3yOLUX
areHToB il 3Q(EeKTUBHON 3aUIUThl OT MHTOKCUKAIUM TSKEJIbIMHU
MeTa/lJlaMHy, BpeJJHOTO  BO3JEWCTBHUSI  CBOOOJAHBIX  paJMKaJIOB U
NOBBILIEHHWS 3alUTHBIX CUJI OpraHU3Ma.



